TYKS 1} leghetinen varh""'é"" Ohje ammattilaisille

Leikkaus- tai toimenpidealueen valmistelut ja ihodesinfektio

Aseptiset tyoskentelytavat ja huolellinen kasihygienia ovat perustana leikkaus- ja
toimenpidealueen infektioiden ehkaisyssa. Leikkaus- tai toimenpidealueen ihon desinfioinnin
tarkoitus on vahentaa potilaan ihon mikrobistoa ja siten pienentaa riskia saada leikkauksen
jalkeinen haavainfektio.

lhon valmistelu ennen desinfektiota

Terve, ehja iho ja limakalvot ovat hyva suoja mikrobeja vastaan. Ennen leikkausta tai
toimenpidetta on tarkistettava potilaan ihon puhtaus ja kunto. Havainnot/huomiot kirjataan
potilaan hoitokertomukseen. Hoitaja huolehtii tarvittaessa ihokarvojen poistosta
sahkokayttoisella kertakayttoteralla varustetulla leikkurilla, joka jattaa sangen. Infektioiden
torjunnan kannalta ihokarvojen poisto ei tutkimusten mukaan ole suositeltavaa. Mikali inokarvat
poistetaan, se tehdaan mahdollisimman lahella leikkausajankohtaa (enintaan 2 tuntia ennen) ja
mahdollisimman vahan ihoa vaurioittaen. Ihokarvojen poisto leikkaussalissa ei ole
suositeltavaa.

Leikkaus- tai toimenpidealueen ihon desinfioiminen

Toimenpidealueen ihon desinfektio on verrattavissa leikkausalueen ihondesinfektioon.
Tavallisimpia toimenpiteitd ovat esim. keskuslaskimo- / epiduraalikatetrin tai tahdistimen laitto
seka erilaiset punktiot. Toimenpide suoritetaan erillisessa toimenpidehuoneessa tai
leikkausosastolla. Ennen ihon desinfioimista varmistetaan, etta toimenpidekohta on
tarpeenmukaisesti esilla ja potilas oikeassa leikkaus-/toimenpideasennossa.

e Kadet desinfioidaan ennen ihon desinfektiossa tarvittavien valineiden keraamista ja
kasittelya.

e Desinfektiossa tarvittavat kertakayttovalineet ja desinfektioaine kerataan erilliselle
desinfioidulle (vah. 70 % alkoholi) instrumenttipdydalle tai pdytatasolle.

¢ Avattuun tehdaspuhtaaseen tai steriiliin pesupakkaukseen kaadetaan
desinfektioainetta niin paljon, ettd pesutaitokset/-syker6t kastuvat kauttaaltaan.

e Kadet desinfioidaan ennen suojakasineiden pukemista. Leikkaus-/toimenpidealueen
ihodesinfektiossa suositellaan kayttamaan aseptisen tydskentelyn mahdollistavaa
suojakasinepakkausta esim. suojakasinepakkausta, jossa kasineet tulevat rasian
pohjasta varsi edella.
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Ihon desinfektio aloitetaan oletetun viillon tai piston kohdalta. Jos napa on
leikkausalueella, aloitetaan navan puhdistuksella. Apuna voi kayttaa pumpulitikkuja.

Leikkaus-/toimenpidealueen iho desinfioidaan riittdvan laajalta alueelta (huomioiden
esim. kirurgin merkitsema leikkausviillon kohta ja/tai steriili peittely). Desinfektio
tehdaan vahintaan kolmeen kertaan napakoin ottein puhtaasta likaiseen edeten ja
mahdollisuuksien mukaan aluetta pienentaen. On tarkeaa huomioida
desinfektioaineen valumissuunta, mekaaninen puhdistus, ettei kaytettya pesutaitosta
vieda uudestaan jo desinfioidulle alueelle ja etta suojakasineet eivat kosketa
desinfioivaa aluetta pesun aikana.

Pesutaitokset/-sykerot vaihdetaan aina pesukertojen valilla.

Varmista, ettei desinfektioaine paase valumaan potilaan tai tukien alle.

Ihon desinfektion jalkeen kaytetyt pesuvalineet laitetaan roskiin ja desinfioidaan kadet
suojakasineiden riisumisen jalkeen.

Leikkauspeittely aloitetaan vasta desinfioidun ihon kuivuttua. Alkoholin desinfektioaika
on sen kuivumisaika!

lhon desinfektiossa tarvittavat valineet ja desinfektioaineet

Kirurginen suu-nenasuojus ja hiussuoja

Tehdaspuhtaat tai steriilit suojakasineet

Tehdaspuhdas tai steriili pesupakkaus (taitokset/sykerot)

Ihon desinfektioon ja puhdistukseen soveltuva aine (kts taulukko alla: Varhassa
tilattavissa olevat valmisteet)

Valmiste Vaikuttava aine ja Kayttotarkoitus

pitoisuus

Dermades (variton | Etanoli 71 — 77 p- %, | Ihon ja kasvojen alueen seka silmaa ja/tai
ja varillinen) setrimoni korvaa ymparGivéan ihon desinfektio ennen

leikkauksia seka ihon desinfektio ennen injektion
antoa, naytteenottoa tai muuta invasiivista
toimenpidetta.

Ei sovellu limakalvoille.
Varottava aineen joutumista silmaan
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A12t 80% Dilutus

Denaturoitu etanoli

Ihon ja kasvojen alueen seka silmaa ja/tai

(variton ja 80 p- % korvaa ymparoivan ihon desinfektio ennen
varillinen) leikkauksia seka ihon desinfektio ennen injektion
antoa, naytteenottoa tai muuta invasiivista
toimenpidetta.
Ei sovellu limakalvoille.
Varottava aineen joutumista silmaan
ChloraPrep- Klooriheksidiini- Ihon desinfektio ennen leikkauksia erikseen
pesuvarsi glukonaatti 20mg/m | sovituissa toimenpiteissa (mm. sydan- ja thx-
(vérillinen) Isopropyylialkoholi kirurgia, sektio, rintarauhaskirurgia) seka
o 70% kohdennettuun kayttoon korkean riskin potilailla
Yksittaispakattu (esim.. BMI > 35, diabetes, tupakointi) ja ennen

steriili annoslevitin

ChloraPrep-
pesuvarsi
(varillinen)

Koot: 3ml, 10,5ml
ja 26ml

Klooriheksidiini-
glukonaatti 20mg/m
Isopropyylialkoholi
70%

invasiivisia toimenpiteita (mm. tahdistimen- ja
CVK -laitto)

Ototoksinen, ei keskosille tai klooriheksidiinille
yliherkille.

Ei sovellu kaytettavaksi lahella silmia tai
limakalvoja, ihon avonaisiin haavoihin, tai
suoraan hermokudokseen (aivo — tai
selkaydinkudos).

Sisaltaa levittimen. jonka tuotekoko valitaan
desinfektioalueen koon mukaan. Huomioi oikea
desinfektiotekniikka, joka poikkeaa kostutetuilla
taitoksilla tehtavasta ihodesinfektiotekniikasta.

Desinfektol H

Etanoli 10 p-%,
setyylipyridium-kloridi

Antiseptinen liuos limakalvojen, palovamma
haavojen, ja infektoituneen ihovamman
desinfiointiin ennen leikkausta ja
pientoimenpidetta.

Infektoitunut alue pestaan ensin Desinfektol H ®
- tai keittosuolaliuoksella. Pesulappu jatetaan
alueen suojaksi. Pesuvalineet ja kasineet
vaihdetaan ja infektoituneen alueen ymparisto
pestaan Dermades ® -liuoksella (Etanoli 71 — 77
p- %, setrimoni) tai A12t 80% Dilutus-liuoksella

Betadine
paikallisantisepti

Jodattu povidoni

Ihon ja limakalvojen desinfektio ennen
leikkauksia esim., jos potilas on Dermades-
tuotteelle yliherkka.

Avo- ja palovammahaavojen puhdistukseen
ennen leikkausta tai toimenpidetta.
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Betadine 5 %
Sterile

erityisluvallinen steriili
jodattu povidoni -

Silman ymparysalueen ja silman pinnan
desinfektio ennen silmaan kohdistuvaa

OphthalmicPrep | silmavesi leikkausta tai toimenpidetta.

Solution

Steriili Natriumkloridi 0,9% Limakalvojen puhdistus ennen leikkauksia ja
keittosuola virtsarakon katetrointia.

Traumaattisten haavojen, palovammojen,
avohaavojen ja infektoituneen haava-alueen
puhdistus ennen leikkausta.

Infektoitunut alue pestdan ensin Desinfektol H ®
- tai keittosuolaliuoksella. Pesulappu jatetaan
alueen suojaksi. Pesuvalineet ja kasineet
vaihdetaan ja infektoituneen alueen ymparisto
pestdan Dermades ® -liuoksella (Etanoli 71 — 77
p- %, setrimoni) tai A12t 80% Dilutus-liuoksella.
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