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Luuydintutkimus (Bm-Biopsia)

Ohje potilaalle luuydintutkimuksesta

Luuytimessa syntyy veren soluja eli punasoluja, valkosoluja ja verihiutaleita. Lapsilla verta
muodostavaa luuydinta on kaikkien luiden sisélla, aikuisilla 1ahinn& kylkiluissa, lantiossa ja
rintalastassa. Luuydinnaytteita otetaan, kun halutaan selvittda poikkeavien verisoluarvojen
syytd, arvioidaan imusolmukesydvan levinneisyytta, maaritetdan hoidon tehoa tai selvitetddn
pitkittyneen kuumeilun aiheuttajaa.

Valmistautuminen tutkimukseen

Tutkimus ei vaadi erityista valmistautumista. Mikali Teilla on puuduteaineyliherkkyytta, siita on
syyta mainita viimeistaan toimenpiteeseen tullessanne. Luuydinnaytteiden liséksi otetaan
verindyte kasivarren verisuonesta. Mikali teilla on kysyttavaa ennen tai jalkeen tutkimuksen,
ottakaa yhteytta hoitavaan yksikkoon.

Luuydintutkimus eli luuydinnesteen ja koepalan otto luuytimesta

Tutkimukset otetaan lantion alueelta suoliluun takaharjanteesta eli "kristasta”. Taman vuoksi
toimenpidetta kutsutaan myos kristabiopsiaksi. Tutkimuksessa potilas makaa yleensa
vatsallaan. Naytteenottokohta puudutetaan ihon puhdistamisen jalkeen. Ihoon tehdaan pieni
viilto, jonka lapi naytteenottoneula viedaan ihon ja luun kuorikerroksen lapi luuytimeen, josta
imetdan ruiskulla luuydintd naytteeksi. Imuvaiheessa luun sisélla tuntuu usein alipaineen
aiheuttama vihlaisu. Taméan jalkeen naytteenottoneula viedaan lantion luun sisdan. Neulalla
otetaan ohut, n. 2 cm pitk& lieridmainen pala luuydinta naytteeksi.

Luuydinnaytteiden ottaminen kestad puudutuksineen noin 20-30 minuuttia. Toimenpiteen
jalkeen naytteenottokohtaa painetaan vahan aikaa, minka jalkeen se peitetaan sidoksella.
Aluetta ei saa kastella 1-2 vuorokauteen.

Luuydinnaytteen ottoon liittyvat haitat

Monet potilaat jAnnittavat luuydinnaytteen ottoa. Toimenpiteeseen ei yleensa liity voimakasta
kipua. Puuduttamisessa tuntuu pistoa ja puuduteaineen kirvelya. Luuydinnaytetta otettaessa
luuytimeen tulee paineen vaihtelua, joka voi tuntua epamukavuutena. Naytteen imeminen
ruiskuun aiheuttaa monelle vihlaisun, joka menee ohi hyvin nopeasti.

Pistokohta saattaa aristaa muutaman paivan ajan toimenpiteen jalkeen. Kipua voi lievittaa
tavanomaisilla kipulaakkeilla, esimerkiksi parasetamolilla.



Luuydinnaytteen ottokohta voi vuotaa hiukan verta. Verenvuoto tyrehtyy yleensa nopeasti,
alueen painaminen saattaa myos auttaa. Runsas verenvuoto on hyvin harvinaista.

Vastausten kuuleminen

Kudospalan vastaus valmistuu yleensa kahden viikon kuluessa. Tarkemmat tutkimukset
saattavat kestda kauemminkin. Vastauksen kuulemiseksi Teille on varattu joko kaynti tai
soittoaika poliklinikalle/osastolle tai kuulette vastauksen seuraavan sovitun kaynnin yhteydessa.
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