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MRSA -bakteerin kantaja

Stafylokokki on tavallinen bakteeri, jota on useilla ihmisilla normaalisti iholla, nielussa ja nenan
limakalvoilla. Antibiooteille vastustuskykyinen stafylokokki-bakteeri on nimeltaan metisilliinille
resistentti Staphylococcus aureus eli MRSA. MRSA on yleistynyt kaikkialla maailmassa, myos
Suomessa.

MRSA-kantaja on henkild, jolla on todettu MRSA-bakteeri elimistdssaan. MRSA-kantajuus on
suurimmalla osalla oireeton. MRSA-kantajuutta voi ilmeta myds taysin terveilla, eri-ikaisilla
henkilGilla, joilla ei ole ollut kontaktia terveydenhuoltoon.

Iholla olevista stafylokokeista ei yleensa ole haittaa terveella iholla. Haavoissa ja
rikkoontuneella iholla tai limakalvoilla ne voivat kuitenkin aiheuttaa infektioita. MRSA-bakteeri,
samoin kuin laakkeille herkka stafylokokki, voi aiheuttaa tulehduksia paastessaan haavaan tai
vereen.

Kantajuus ei ole este kanssakaymiselle muiden ihmisten kanssa

MRSA ei vaikuta paivittaiseen elamiseen. Kantajuudesta ei tarvitse kertoa tydpaikalla, koulussa,
paivakodissa, harrastuksissa, kylaillessa tai muuallakaan terveydenhuollon laitosten
ulkopuolella. Kantaja voi yllapitaa normaaleja sosiaalisia kontakteja ja aktiviteetteja I0ydOksesta
huolimatta. Uimahalleihin ja yleisiin saunoihin voi menna vapaasti, paitsi jos iholla on markivia
haavoja.

Kadet pestaan vedella ja saippualla ennen ruoan valmistusta ja ruokailua. Kadet pestaan
huolellisesti myos WC:ssa kaynnin jalkeen ja kuivataan henkilokohtaiseen kasipyyhkeeseen.
Kaikki valineet kuten parranajokoneet, harjat, voiteet, haavanhoito- tai muut sidetarvikkeet ovat
normaalistikin henkilokohtaisia eika niita pida jakaa muiden kanssa. Normaaliin
hygieniakaytantoon kuuluu myos se etta vierailijoilla on oma kasipyyhe. Astioiden ja jatteiden
kasittelyssa toimitaan tavalliseen tapaan, ja pyykki pestdan normaalissa vaatteelle suositellussa
lampdtilassa. Kodin siivoukseen kaytetaan tavallisia puhdistusaineita.

Koska MRSA-kantajan kotisairaanhoito tarvitsee erityishuomioita, kotisairaanhoidon
tydntekijoille tulee kertoa kantajuudesta. Kasihygieniaan kiinnitetaan erityistd huomiota haavan
hoidon yhteydessa. Mahdolliset sidetarvikkeet laitetaan suoraan talousjatteisiin.

MRSA-kantaja sairaalassa ja muissa terveydenhuollon laitoksissa

MRSA-kantajan on syyta kertoa kantajuudestaan sairaalahoitoon joutuessaan tai asioidessaan
terveydenhuollon ammattilaisen vastaanotolla. Hoitolaitoksissa nama bakteerit voivat siirtya
henkilosta toiseen kasien tai saniteettitilojen valityksella. MRSA -kantajaan kohdistetaan
eristystoimenpiteitd, jottei MRSA leviaisi muihin potilaisiin. Vuodeosastolla MRSA -kantajaa



hoidetaan omassa huoneessa kosketusvarotoimin. Henkilokunta kayttaa kantajan lahihoidossa
suojavaatteita. Eristystoimet eivat kuitenkaan saa huonontaa hoidon tai kuntoutuksen laatua tai
pitkittaa niihin paasya. Henkilokunta opastaa potilaita ja omaisia kasihuuhteen kaytossa.
Henkilokunta antaa myos tarvittavat lisaohjeet vierailijoille.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen Infektioidentorjuntayksikko yllapitaa tartuntatautilain
(1227/2016) velvoittamaa kantajarekisteria, johon merkitadan vastustuskykyisten bakteerien
kantajat sairaanhoitopiirin alueella.

Mikali kaytatte muun palveluntarjoajan kuin kotikuntanne tai Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen terveyspalveluita, pyydamme teita itseanne ilmoittamaan
bakteeriloydoksestanne kyseiselle taholle.

Bakteerin kantajuudesta tehdaan potilastietoihin ns. riskitieto. Riskitieto nakyy myos Kanta-
tietojarjestelmassa. Taman avulla terveydenhuollon henkildstolle valittyy tieto kantajuudesta.

MRSA voi havita ilman mitaan hoitoa. Kantajuutta voidaan yrittdd haataa ns. puhdistushoidolla.
Koska kantajuus on yleensa pitkakestoista, MRSA-bakteeriviljely voi tulla positiiviseksi pitkankin
ajan kuluttua vaikka valilla bakteeria ei ole 16ytynyt. Taman vuoksi potilastiedoissa oleva
riskitieto voidaan purkaa vain sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vastaavan laakarin
paatoksella.

Mikali kantajalle suunnitellaan leikkausta tai toimenpidetta, on hyva ottaa yhteytta etukateen
hoitavaan yksikkdon. Jos MRSA-kantaja tydskentelee sairaalassa tai muussa sosiaali- tai
terveydenhuollon laitoksessa, on hyva olla yhteydessa Tyksin Infektioidentorjuntayksikk6on
(yhteystiedot alla).

MRSA ja perheenjasenet

Koska MRSA voi levita samassa taloudessa asuvien kesken, MRSA-kantajan on syyta
informoida samassa taloudessa asuvia henkil6itda MRSA-kantajuudestaan. Talléin tama
samassa taloudessa asuva henkil6 voi ilmoittaa sairaalahoitoon joutuessaan tasta MRSA-
altistuksesta, jolloin hanesta voidaan ottaa MRSA-nayte.

Lisatietoja saa omasta terveyskeskuksesta, hoitavasta sairaalasta ja Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen Infektioidentorjuntayksikosta arkisin puhelin 02 313 3273.

Tama ohje on paivitetty 12.3.2024
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