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Munuaistoiminnan gammakuvaus

Ohje tutkimukseen lahettaville ammattilaisille

KA1FN Munuaistoiminnan gk

Tutkimuspaikka ja tiedustelut

TYKS, U-sairaala, Kiinamyllynkatu 4-8, 20521 Turku
Isotooppiosasto UB1B, | kerros
Puh. (02)313 1840 ma-to klo 8-15, pe 8-13.30

Lahete ja ajanvaraus

Lahete sahkoisesti.
Ajanvaraus ja tiedustelut toimistosta.

Tutkimuksen indikaatiot

munuaisten toiminnan ja jakauman selvittdminen eri sairauksien yhteydessa
munuaissiirrdannéisen seuranta

virtsatie-esteen toteaminen

virtsatie-esteen erotusdiagnostiikka laajentuneista virtsateista

Tutkimuksen kontraindikaatiot ja riskipotilaat

Tutkimusta ei tehda raskaana olevalle.

Valmistelu tutkimukseen

Pitda sytda normaalisti. Ei saa paastota, jotta nestetasapaino ei hairiinny.

Tuntia ennen tutkimusta potilaan tulee juoda 0.5-1.0 litraa nestetta, ei koske
nesterajoitus- eika sydamen vajaatoimintaa sairastavia potilaita.

Vessassa saa kayda tarpeen mukaan ennen kuvausta.

Rakkonsa katetroivat potilaat ottavat kolme kappaletta kayttdmidan katetreja mukaan
tutkimukseen, jotta voivat tarvittaessa tyhjentaa rakkonsa.

Lapsipotilaalla pitaa olla laskimotiputus isotooppiosastolle tultaessa ja hdnen painonsa
pitdé ilmoittaa isotooppiosastolle ennen tutkimusta.
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Menetelméa/ tutkimuksen suoritus

Munuaistoiminnan gammakuvauksessa potilaalle annetaan laskimonsisaisesti 70 MBqg *°"Tc
Mag-3:a, joka erittyy seka glomerulusfiltraatiolla etté tubulussekreetiolla.

Munuaisia kuvataan valittomasti injektiohetkesta 22 minuutin ajan. Tana aikana tutkimusaine
kertyy munuaisiin, erittyy munuaistubulusten kautta kollektiosysteemiin ja lopulta virtsarakkoon.

Tutkimuksen alkuvaiheessa (7 minuutin kohdalla injektiosta) potilaalle annetaan 40 mg
furosemidea laskimoon. Kuvauksen paatyttya potilas kay tyhjentaméassa virtsarakkonsa ja
otetaan viela paikallinen kuva munuaisista ja rakosta.

Noin tunnin kuluttua injektiosta otetaan useimmista potilaista viela jalkikuva munuaisten ja rakon
alueelta. Kestoltaan jalkikuva on 45 sekuntia.

Lapsille tutkimusaine- ja furosemideannokset maaraytyvat painon mukaan.

Tutkimuksen kesto

Tutkimus kestad kokonaisuudessaan puolesta tunnista reiluun tuntiin, rijppuen tarvitaanko
jalkikuva.

Jalkihoito

Radioaktiivinen tutkimusaine poistuu elimistostéa munuaisten ja virtsarakon kautta. Tutkimuksen
jalkeen potilaan pitda juoda paljon ja kdyda usein virtsalla oman séaderasituksensa
pienentamiseksi.

Potilasta pitda tutkimuksen jalkeen valttaa lapsen pitamista vieressa tai sylissa yli puolen tunnin
ajan. Nain saastetaan lasta turhalta sateilylta.

Imetystaukoa taytyy pitda 12 tuntia tutkimuksen jalkeen rintamaitoon erittyvan ladkeaineen
takia. Lypsetyn maidon voi havittaa viemarin kautta.

Kuvat ja lausunto

Kuvat ja lausunto ovat ndhtavana Carestream-ohjelmassa.

Annettava aktiivisuus ja sddeannos

e Aikuisen annos on 70 MBq.
e Aikuisen efektiivinen sadeannos on n. 0,7 mSv.
e Lapsilla annos maaraytyy painon mukaan.

Tutkimus on Kiliinisen fysiologian, Isotooppi- ja PET —tutkimusten palvelualueen
laatujarjestelman akkreditoitu tutkimus.
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FINAS

Finnish Accrediitation Servi
T150 (EN ISO/IEC 17025)

Ohje tarkistettu 12.3.2024
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