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Nenaverenvuoto

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Nenaverenvuodon syista

Nenaverenvuotoa esiintyy kaikenikaisilla. Vuoto voi johtua esimerkiksi limakalvojen
kuivuudesta, iskusta nenaan, verenvuodolle altistavasta sairaudesta, infektiotaudeista,
kasvaimesta tai nenaan tehdysta toimenpiteesta. Vaikka nenaverenvuoto vaikuttaa aluksi
halyttavalta, se on useimmiten lievaa ja rauhoittuu kotihoidolla.

Ensiapu

Ole rauhallinen.

Istu etukumarassa, koska silloin veri ei paase valumaan nieluun. Veren nieleminen
aiheuttaa pahoinvointia.

Niista verihyytymat pois nenasta.

Paina sieraimet yhteen lujasti valiseinda vasten 15-20 minuuttia yht&jaksoisesti. Ala
kurkistele nenaliinaan alaka irrota otetta valilla. Tama toimenpide lopettaa yleensa
vuodon.

Laske jaapussi nenan ja / tai niskan paalle, silla kylma supistaa verisuonia. Raitis
huoneilma parantaa oloa.

Jos vuoto jatkuu ylla mainituista toimenpiteista huolimatta tai on erittdin runsasta, on
syyta lahtea laakariin.

Nenaverenvuodon jalkeen

Jotta vuoto ei alkaisi uudelleen, valta muutaman paivan ajan

nenan kaivamista ja niistamista

kuumia ruokia ja juomia

saunaan tai lampimaan kylpyyn menemista
raskaita ruumiillisia ponnistuksia

tupakan ja alkoholin kayttda

Nenan limakalvojen hoitoon on suositeltavaa kayttaa oljymaisia tippoja tai suihkeita. Naita
tippoja ja suihkeita saa ostaa apteekista ilman reseptia.



Sairaalassal/terveyskeskuksessa tehdyt toimenpiteet

() Nenaan on asetettu verenvuotoa tyrehdyttdvaa Spongostania. Valmiste liukenee itsestaan
eika sita tarvitse poistaa.

() Vuotavan suonen paa on kemiallisesti poltettu.
() Nenaan on laitettu vaseliinitamponaatio.

Tama tamponaatio poistetaan (aika ja paikka)




