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Norovirus-epidemia

Norovirus

Caliciviridae-heimoon kuuluu nelja virussukua, joista kaksi, noro- ja sapovirukset, aiheuttavat
ihmisille vatsatautia. Kalikiviruksiin kuuluvat norovirukset ovat yleisimpia vatsatautiepidemioiden
aiheuttajia. Ne voivat aiheuttaa epidemioita esimerkiksi sairaaloissa, kouluissa, hotelleissa,
risteilylaivoissa ja kylpyloissa.

Norovirusinfektio tarttuu herkasti henkilosta toiseen. Tarkeimmat tartuntareitit ovat ulostekasi-
suu -kosketustartunta ja aerosolitartunta oksennuksesta hengitysilmaan tai limakalvoille.
Tartuntoja on kuvattu tapahtuneen saastuneiden kosketuspintojen, kuten poytatasojen ja
ovenkahvojen tai saastuneiden elintarvikkeiden seka talousveden valityksella.

Norovirustartunnan syntymiseen saattaa riittda 10—100 viruspartikkelia. Grammassa ulostetta
voi olla tuhannesta miljoonaan norovirusta. Tartunnan saanut voi erittaa virusta ulosteeseen jo
muutamaa tuntia ennen oireiden alkua. Eniten virusta erittyy 24—72 tunnin kuluttua oireiden
alusta. Eritys voi jatkua jopa viikkoja oireiden loppumisen jalkeen. Norovirus voi sailya
infektoimiskykyisena huoneenlammaossa esimerkiksi oksennuksen tahraamassa matossa jopa
12 vuorokautta.

Taudin oireet

Taudin itdmisaika on 1-3 vuorokautta. Oireet alkavat akillisesti. Niitéd ovat kouristavat vatsakivut
ja pahoinvointi, joita seuraa oksentelu. Valtaosalla sairastuneista on myos ripuli, joka on
yleensa lyhytkestoinen ja lieva. Osalla on myos lampdilya. Oireiden kesto on yleensa 12—-72
tuntia ja tauti rajoittuu itsestaan. Mitaan viruslaakehoitoa ei ole kaytettavissa ja hoito on
oireenmukaista, tarvittaessa joudutaan turvautumaan suonensisaiseen nesteytykseen.

Norovirusepidemialle tunnusomaista on, etta lyhyen inkubaatioajan jalkeen alkavaan
lyhytkestoiseen vatsatautiin sairastuu jopa yli puolet altistuneista. Osa tartunnan saaneista ei
saa lainkaan oireita. Norovirusinfektio ei tuota pysyvaa immuniteettia.

Diagnostiikka

Norovirus-PCR

Norovirus todetaan nukleiinihappo-osoitustestilla (tutkimusnro 14157, F-VirNhO) ulosteesta.
Testi on reaaliaikainen ripulivirusten yhdistelma PCR -testi, joka tunnistaa samanaikaisesti noro-
, rota-, adeno-, sapo- ja astrovirukset. Noroviruksista menetelma tunnistaa seka genoryhman |
ettd genoryhman Il virukset. Testi tehdaan Tyksin kliinisen virologian osastolla arkipaivisin.
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Tulos saadaan joko testin tekopaivana tai seuraavana arkipaivana riippuen
naytteenottoajankohdasta. Naytteena on ripulivaiheen ulostetta tiiviisti suljetussa naytepurkissa.

Toiminta yksikoissa, joissa on epaily norovirusepidemiasta

Toiminnan tavoite on pysayttaa epidemia, joka jatkuessaan vaikeuttaa yksikon toimintaa ja
saattaa levita muihin yksikoihin.

Tartuntoja voidaan vahentaa merkitsevasti seuraavilla toimenpiteilla:

Hyva kasihygienia. Kasihuuhteen kayton lisaksi ripuliepidemiatilanteissa kasien pesu vedella
ja saippualla on tarkeaa, koska alkoholikasihuuhteen teho norovirusta kohtaan ei ole riittava.
Omaisille ja potilaille kerrotaan kasihygienian merkityksesta tartuntojen katkaisemiseksi ja heille
opastetaan kasihygienian toteuttaminen ennen ruokailua, wc-kaynneilla ja osastolle ja
potilashuoneeseen saavuttaessa ja sielta poistuttaessa. Epidemian aikana myos henkilokunnan
kasihygienian tehostamisesta muistutetaan, mm. kasien saippuapesu ennen ruokailua tai
taukohuoneeseen saapumista. Wc- tiloissa pytty huuhdellaan aina kansi kiinni.

Eristys ja kohortointi. Kohortoinnilla tarkoitetaan sairastuneiden, altistuneiden ja terveiden
(uusien) potilaiden eristamista omiin ryhmiinsa siten, etta kukin ryhma on sijoitettu omiin
huoneisiinsa tai osaston osaan seka kayttaa omia WC- ja suihkutiloja. Uudet potilaat sijoitetaan
aina desinfioituihin huoneisiin. Hoitohenkildkunta pyritddn kohortoimaan siten, etta oireilevia
potilaita hoitavat eivat hoida oireettomia. Potilaita ei sijoiteta kaytavapaikoille ja potilaiden
kulkeminen kaytavilla rajoitetaan minimiin. Potilaan eristys voidaan paattaa, kun taman oireiden
paattymisesta on kulunut kaksi vuorokautta (48 h).

Potilas- ja/tai henkilokuntasiirrot. Potilaiden siirtoa toisille osastoille tai toisiin laitoksiin
valtetaan. Omaisten vierailuja potilaiden luo voidaan suositella vahentamaan. Potilaat saavat
siirtya kotiin, mutta heita pyydetaan tiedottamaan osastolle mahdollisista kotona jalkikateen
ilmenevista oireista. Toiselle osastolle tai toiseen laitokseen siirrettdessa ilmoitetaan, etta
oireetontakin potilasta pitaa hoitaa kosketusvarotoimia noudattaen kahden (2) vuorokauden
ajan.

Henkilokunnan ja opiskelijoiden siirtoja yksikosta toiseen valtetdan. Myos heita koskee oireeton,
kahden vuorokauden varoaika ennen kuin he voivat aloittaa tyoskentelyn toisessa yksikossa.
Epidemian hallitsemiseksi on toisinaan tarpeen pidentaa hoitoyksikdssa altistuneen, mutta
oireettoman potilaan eristamista neljaan vuorokauteen, mutta tasta kaytannosta paatetaan
erikseen Varhan Sairaalahygienia- ja infektiontorjuntayksikén tai sote-keskuksen
tartuntatautivastaavien konsultaation perusteella.

Suojautuminen. Oireilevat potilaat hoidetaan kosketus- ja pisaravarotoimia noudattaen.
Lahihoidossa kaytetaan suu-nenasuojusta, suojatakkia ja/tai suojaesiliinaa ja suojakasineita.
Epidemian aikana on mahdollista ottaa kayttéon myos hengityksensuojaimet (FFP2), varsinkin
jos epidemia uhkaa laajentua. Suojakasineet vaihdetaan toimenpiteiden valilla. Uudet potilaat
hoidetaan nk. puhtaassa kohortissa, jolloin henkilokunta kayttaa suojaimia tavanomaisten
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varotoimien mukaan ja noudattaa huolellista kasihygieniaa. Omaisille kerrotaan epidemiasta ja
heille opetetaan kasihygienia. Oireilevien potilaiden kohdalla vierailevat suojautuvat kuten
henkilokuntakin.

Siivous. Virusripuliepidemian aikana kaytetaan paivittaiseen potilashuoneiden siivoukseen
klooriliuosta (1000 ppm) tai peroksygeeni-liuosta (esim Oxivir Excel 4,5% tai Oxivir Plus 3,5%).
Laitoshuolto kayttaa samoja suojaimia kuin edella on kuvattu, mutta laitoshuolto voi kayttaa
tarvittaessa hengityksensuojaimia (FFP2) oireisten potilaiden potilashuoneiden ja wc-tilojen
siivouksessa. Eritteet siivotaan valittomasti. Kosketuspinnat kuten ovenkahvat, hanat ja
katkaisijat desinfioidaan vahintaan kahdesti paivassa. Huomiota on kiinnitettava myds
henkilokunnan tauko- ja saniteettitilojen puhdistamiseen norovirukseen tehoavilla valmisteilla.
Kosketuspinnat pyyhitdan nihkealla kertakayttoliinalla. Desinfioitua pintaa ei pyyhita kostealla
eikd huuhdella pois. Kerran viikossa suoritetaan desinfioitujen pintojen ns. neutralointi siten, etta
pinta pyyhitaan veteen kostutetulla siivousliinalla tai pestaan yleispesuaineella normaalin
yleissiivouksen yhteydessa. Myos saniteettitilojen tehostettu siivous on huomioitava. Hankalasti
laantuvassa epidemiatilanteessa siivouskertoja voidaan joutua tihentdmaan esimerkiksi kaksi
kertaa vuorokaudessa tehtavaksi. Atk-nappaimet desinfioidaan esimerkiksi Easydes-tuotteella.
Laitoshuoltajien on suojauduttava, kuten edella on kuvattu. Norovirukset kestavat 60 min ajan
60 °C lampdtilaa ja pH-vaihtelua 2-9,5.

Henkildkunnan sairastuminen. Ripulioireisen tai oksentelevan henkildkuntaan kuuluvan tulee
lahtea tdista mahdollisimman pian oireiden ilmaantuessa. Toihin voi palata aikaisintaan 48 h
oireiden paattymisen jalkeen. Epidemian selvitykseen tahtaavia naytteita pyritdan saamaan
myaos oireilevalta henkildokunnalta. Mikali edella esitetyt toimenpiteet eivat riita, harkitaan
potilassulkua yksikon vastaavien ja infektiontorjunta-asiantuntijoiden kesken. Tama merkitsee
sita, etta osastolle ei oteta lainkaan uusia potilaita ennen kuin epidemia on saatu hallintaan.

Epidemiailmoitukset ja tiedottaminen

Varhan sairaaloissa (Tyks sairaalapalvelut) epidemiaepailysta on ilmoitettava Varhan
Infektiontorjuntayksikkddn ja sote-keskuksissa ao. keskuksen tartuntataudeista vastaavalle
hoitajalle, hygieniahoitajalle tai Iaakarille.

Seuranta ja rekisterointi

lImoitus epidemiapotilaista tehdaan epidemiakaavakkeeseen. Varhan sairaaloissa SAIl-
ohjelman kautta ja yksikdissa, joissa SAl-ei ole kaytossa taytetaan erillistd epidemiailmoitus-
lomaketta (hoito-ohjeet.fi). IImoitus koskee myds oireilevaa henkildkuntaa, joista tiedot
ilmoitetaan ilman henkildétunnuksia. Sairaalassa tartunnan saaneista potilaista tehdaan lisaksi
ilmoitus hoitoon liittyvasta infektioista (SAIl tai muu kaytossa oleva infektioilmoitusjarjestelma).
Oireileva henkildkunta ottaa tarvittaessa yhteytta tyéterveyshuoltoon.
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limoitukseen kerattavat tiedot

lImoittajan tiedot ja epidemiayksikko

Potilaiden henkil6tiedot (rivilistaus)

Tiedot keskeisista oireista henkildittain (onko ripulia, oksentelua tai kuumetta)

Tiedot oireiden alkupaivamaarista

Tiedot oireiden kestosta

Rivitieto, kuinka monella henkildkuntaan kuuluvalla on oireita (SAl-ohjelmaan taytetaan
henkilokunnasta ainoastaan oirekuvaus, ei sotu- tai nimitietoja).

ZER o

Epidemiasta tiedottaminen

Yksikon on tarkeaa tiedottaa epidemiasta mahdollisimman varhain keskeisiin sairaalan/ yksikon
toimipisteisiin kuten infektiontorjunnasta/ tartuntataudeista vastaauville, siivoustyénjohtoon,
ravitsemuskeskukseen, potilaskuljetukseen. Yksikon vastaava laakari tekee paatoksen em.
toimenpiteiden toteuttamisesta oman yksikkonsa alueella. Ulkopuolinen tiedotus hoidetaan
tarvittaessa Varhan tiedottamista koskevien kaytantdjen mukaisesti yhteistydssa Varhan
tartuntataudeista vastaavan infektiolaakarin kanssa.

Lisatietoa noroviruksesta

Linkki THL:n sivustolle: Toimenpideohje norovirustartuntojen ehkaisemiseksi - THL

Linkki hoito-ohjeisiin: Epidemiapotilaan ilmoittaminen Varhassa. Epidemiapotilaiden sahkoinen
ilmoittaminen ohje henkildstdlle (hoito-ohjeet.fi)
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