Varsmars Suomen

hyvinvointialue a { . G . . - .
h -l \{ l(s 4 . L'I e ollinen Ohje ammattilaisille
Egenthga Finlands f w eskussairaala

valfardsomrade

Oireenmukainen suositus virologisten naytteiden ottamisesta

Siséallysluettelo

Kongenitaaliset ja perinataaliset infektiot

Kuume ilman paikallisoireita

Hepatiitti

Niveloireet

Myokardiitti ja perikardiitti
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Urogenitaalioireet

Virologisia naytteita otettaessa ja tutkimuksia valittaessa tulee huomioida seuraavat seikat:
¢ potilaan taudinkuva
e potilaan ika
e vuodenaika
e epidemiologinen tilanne
e mahdolliset tautikontaktit
e matkustusanamneesi
e rokotukset

Alla oleva ohjeistus ei ole tarkoitettu kirjaimellisesti noudatettavaksi, vaan sen tarkoitus on aut-
taa tutkimusten pyytajia heidan tapauskohtaisissa valinnoissaan. Tutkimusta valittaessa on huo-
mioitava soveltuva naytetyyppi.

Hengitystieoireet

Yleisimpia aiheuttajaviruksia ovat rinovirus, SARS-CoV-2 koronavirus, RS-virus ja influenssavi-
rukset A ja B. Lisaksi tavallisia ovat entero-, adeno-, metapneumo- ja parainfluenssavirukset
seka kausikoronavirukset. Virusten vuodenaikaisvaihtelu on suurta. Hengitystienaytteesta PCR-
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tutkimuksella tunnistettavia yleisimpia bakteereita ovat Streptococcus pneumoniae, Haemophi-
lus influenzae, Mycoplasma pneumoniae ja Chlamydophila pneumoniae. Tonsilliitin tai faryngii-
tin aiheuttajina on muistettava erityisesti adenovirus, Epstein-Barrin virus (mononukleoosi), her-
pes simplex-virus, tietyt enterovirukset ja HIV. Immuunipuutteisilla potilailla sytomegalo (CMV)-
ja muut herpesryhman virukset ovat tarkeitd pneumonioiden aiheuttajia. My6s monien muiden
virusten aiheuttamissa infektioissa voi esiintya oireita hengitysteiden alueella (esim. tuhkarokon
katarraalioireet).

Naytteet:

Naytetyyppi Tutkimukset
Nenanielunayte (tikkunayte tai imulima)
Nielunayte (tikku)

Nenahuuhtelunayte
Bronkoalveolaarilavaatio (BAL) PCR-tutkimukset
Keuhkobiobsia / kudosnayte
Pleuraneste

EDTA-plasma (seerumi)

Pariseerumit Vasta-ainemaaritykset

Iho-limakalvo-oireet ja rakkulaiset ihottumat

Yleisimmat aiheuttajavirukset ovat parvorokkovirus (erythema infectiosum), sindbisvirus (Po-
gostan tauti), tietyt enterovirukset seka rakkulaisten ihottumien aiheuttajina vesirokkovirus
(VZV), herpes simplex (HSV) -virus ja enterorokkovirukset (enterorokko). Epstein-Barr-virusin-
fektioihin liittyva, etenkin ampisilliinihoitoa seuraava ihottuma on myds muistettava. Pienilla lap-
silla kysymykseen tulee myo6s herpesvirus 6 (HHV-6) (exanthema subitum/vauvarokko). Tuhka-
rokko ja vihurirokko ovat my6s mahdollisia, joskin MPR-rokotuksen ansiosta harvinaisia. Myos
monissa muissa virusinfektioissa oireistoon voi kuulua ihottuma (mm. adeno- ja sytomegalovirus
seka monet trooppiset arbovirukset).

Naytteet:
Naytetyyppi Tutkimukset
Rakkulanayte
Ulostenayte PCR-tutkimukset

Ihobiopsia / kudospala

Seeruminayte (pariseerumit) Vasta-ainemaaritykset

Keskushermosto-oireet

Yleisimmat aiheuttajavirukset ovat enterovirukset ja herpes simplex-virus (HSV). Harvinaisem-
pia aiheuttajia ovat mm. vesirokko (VZV)-, puutiaisaivokuume-, sytomegalo (CMV)-, EBV, pa-
recho-, HI- ja Lansi-Niilin virukset seké respiratoriset virukset kuten adeno- ja metapneumovi-
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rus seka influenssavirus A. Myds Mycoplasma pneumoniae on harvinainen keskushermostoin-
fektion aiheuttaja.

Naytteet:
Naytetyyppi Tutkimukset
Selkaydinneste PCR-tutkimukset ja vasta-ainemaaritykset*
lostena .
U_os e"ayte — ” PCR-tutkimukset
Nielunayte / nenanielunayte
Seeruminayte (pariseerumit) Vasta-ainemaaritykset

*Huom! Yksittaisella likvorinaytteen vasta-ainemaarityksella ei ole merkitysta,
koska likvorissa esiintyva vasta-aine voi olla seurausta veri-aivonesteen vauriosta.
Vain samana péaivana otettujen seerumi- ja likvorindytteiden rinnakkaiset vasta-ai-
nemaaritykset voivat antaa spesifisen keskushermostoinfektion diagnoosin.

Kongenitaaliset ja perinataaliset infektiot

Yleisimmaét kongenitaalisten infektioiden aiheuttajavirukset ovat sytomegalo (CMV)-, parvo-
rokko- ja vihurirokkovirus. Raskaudenaikainen parvorokko voi johtaa sikion kuolemaan, mutta
sikidvaurioita ei ole kuvattu. Harvinaisissa tapauksissa myos muut raskauden aikana sairastetut
infektiot saattavat johtaa sikion kuolemaan tai vaurioitumiseen. Perinataalisia infektioita aiheut-
tavat mm. herpes simplex (HSV)-, vesirokko (VZV)- ja enterovirukset.

Naytteet:
Naytetyyppi Tutkimukset
Seerumi (napaveri) Vasta-ainemaaritykset, PCR-tutkimukset
(CMV)
Virtsanayte PCR-tutkimukset (CMV)
Ulostenayte
Nielunayte / nenanielunayte PCR-tutkimukset
Rakkulanayte

Kuume ilman paikallisoireita

Yleisia aiheuttajaviruksia ovat adeno-, influenssa A- ja B-, sytomegalo (CMV)-, Epstein-Barr- ja
Puumala-virus seké erdat enterovirukset. Myos hepatiittivirukset, tuberkuloosi ja HIV on tietyissa
tapauksissa otettava huomioon.

Naytteet:
Naytetyyppi Tutkimukset
Virtsanayte PCR-tutkimukset (CMV)

Ulostenayte
Nielundyte / nenanielunayte
Pariseeruminaytteet Vasta-ainemaaritykset

PCR-tutkimukset
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Hepatiitti

Yleisimmat aiheuttajavirukset ovat hepatiitti A-, hepatiitti B-, hepatiitti C-, sytomegalo (CMV)-,
Puumala- ja Epstein-Barr-virus. Hepatiitti D (delta)- ja hepatiitti E -virusten aiheuttamat infektiot
ovat harvinaisempia tai alidiagnosoituja Suomessa. Hepatiitti D -virusta saattaa esiintya pis-
toshuumeiden kayttajilla. On myds muistettava, etta trooppiset arbovirukset, VZV ja Chlamydia
trachomatis voivat harvinaisesti aiheuttaa hepatiitin. Huom. Virushepatiittien laboratoriodiagnos-
tiikkasta 10ytyy oma ohjeensa hoito-ohjeet -sivustolta.

Naytteet:
Naytetyyppi Tutkimukset
Virtsanayte .

: PCR-tutkimukset (CMV
EDTA-plasma (seerumi) utkimukset ( )
Kudospala PCR-tutkimukset
Seerumi (pariseerumit) HBsAg, vasta-ainemaaritykset
Niveloireet

Yleisimmat aiheuttajavirukset ovat sindbis- (Pogostan tauti) ja parvorokkovirukset. Harvinaisem-
pina aiheuttajina tulevat kyseeseen hepatiitti B -virus, Epstein-Barrin virus, monet trooppiset ar-
bovirukset kuten chikungunya, seka vihurirokkovirus. Myds maha-suolikanavan infektioita ai-
heuttavat bakteerit, kuten Salmonella-, Shigella- ja Campylobacter -lajit sek& Chlamydia tracho-
matis on muistettava reaktiivisen artriitin aiheuttajana. Borrelia-artriitissa nivelnesteen PCR on
positiivinen vain noin 70 %:lla tapauksista.

Naytteet:
Naytetyyppi Tutkimukset
Nivelneste PCR-tutkimukset
Seerumi (pariseerumit) Vasta-ainemaaritykset

Ripuli ja muut maha-suolikanavan oireet

Yleisimmat aiheuttajavirukset ovat noro-, rota-, adeno-, astro- ja sapovirukset. Naiden virusten
tutkimiseen on kaytdssa ulosteesta tehtava F-VirNhO-testi. Myos tietyt enterovirukset ja ko-
ronavirukset voivat aiheuttaa gastroenteriitteja. Virushepatiiteissa, etenkin hepatiitti A:ssa, ripuli
voi kuulua hallitseviin oireisiin, jos ikterus jaa lievaksi.

Naytteet:
Naytetyyppi Tutkimukset
Ulostenayte PCR-tutkimukset (F-VirNhO ja F-BaktNhO)
Seerumi (pariseerumit) Vasta-ainemaaritykset (vain virushepatiitit)
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Silmé&oireet

Yleisimmat aiheuttajavirukset ovat adeno-, herpes simplex (HSV)- ja enterovirukset. Harvinai-
sempina tulevat kyseeseen sytomegalo (CMV)-, vesirokko (VZV)-, influenssa- ja tuhkarokkovi-
rukset. Bakteereista Chlamydia trachomatis ja Neisseria gonorrhoeae on muistettava konjunkti-
viitin aiheuttajina.

Naytteet:

Naytetyyppi Tutkimukset
Sidekalvoerite

Sarveiskalvonayte
Seerumi (pariseerumit) Vasta-ainemaaritykset

PCR-tutkimukset

Myokardiitti ja perikardiitti

Yleisimmat aiheuttajavirukset ovat enterovirukset ja influenssa A-virus. Myds adeno- ja sytome-
galovirukset (CMV), HHV-6, hepatiitti C, HIV, VZV ja parvovirus seka bakteereista Chlamy-
dophila pneumoniae ja Mycoplasma pneumoniae on muistettava kardiitin aiheuttajina. Harvinai-
sissa tapauksissa kardiitti saattaa komplisoida muidenkin virusten aiheuttamia infektioita.

Naytteet:
Naytetyyppi Tutkimukset
Nielunayte / nenanielunayte
Ulostenayte PCR-tutkimukset
Kudospala
Seerumi (pariseerumit) Vasta-ainemaaritykset

Urogenitaalioireet

Yleisimmat aiheuttajat ovat herpes simplex- ja polyomavirukset seka bakteereista Chlamydia
trachomatis, Neisseria gonorrhoeae ja Mycoplasma genitalium. Myos eraat muut virukset kuten
vesirokko (VZV)-, sytomegalo (CMV)- ja adenovirukset saattavat aiheuttaa urogenitaalialueen
oireita. Vasta-ainemaaritysten merkitys komplisoitumattomissa klamydiainfektioissa ja herpes
simplex (HSV)-viruksen aiheuttamissa reaktivaatioissa on vahainen.

Naytteet:
Naytetyyppi Tutkimukset
Uretranayte .
; "yt PCR-tutkimukset
Cervixnayte
Seerumi (pariseerumit) Vasta-ainemaaritykset (erikoistapauksissa)
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