TVKS 1} e ugmrha

Paatait

Paatait ovat ihmisen hiuspohjassa elavia siivettomia hyonteisia. Ne ovat harmahtavia ja litteita,
2-3 millimetrin pituisia, tuskin silmalla nahtavia. Tain munat eli saivareet ovat 1 millimetria pitkia
ja mannaryynimaisia. Ne kiinnittyvat tiukasti hiuksiin ja niita I10ytyy erityisesti niskasta ja korvien
takaa. Niita voi joskus nahda infektion saaneen ihmisen silmaripsissa ja kulmakarvoissa.
Lapsilla vartalolla voi olla hentoja sinervia laikkuja ("maculae coerulae").

Tait imevat verta ihmisen paanahasta. Puremajaljet ovat pistemaisia ja ne punoittavat selvasti.
Aikuinen tai ei ela ilman veriravintoa muutamaa paivaa kauemmin. Pureman aiheuttama
hiuspohjan kutina on paaasiallinen oire taitartunnasta. Taitartunta voi myos olla oireeton.

Taiden aiheuttamia epidemioita todetaan paivakodeissa ja kouluissa. Taitartuntaan tarvitaan
pitkaaikainen kosketus yleensa paahineiden tai lasten leikkien valityksella. Ne voivat tarttua
myds kampojen, harjojen, hiuslenkkien, takkien ja pyyhkeiden valityksella.

Diagnoosi

Paatait Ioytyvat kampaamalla hiuksia esimerkiksi valkoisen paperin paalla, jolloin irtoavat tait ja
saivareet on helpompi havaita. Myos saivareiden nakeminen lahella paanahkaa riittaa
paataidiagnoosiin.

Hoito

Taitartunta vaatii aina hoitoa. Tait hoidetaan taishampoilla (permetriini tai malationi). Sen lisaksi
saivareet poistetaan tihealla tadikammalla. Kampausta jatketaan hoidon jalkeen joka tai joka
toinen paiva kahden viikon ajan. Kampa pestaan kayton jalkeen kuumalla vedella (katso kohta
Muu hoito).

Permetriinishampoo (Nix®) sopii yli puolivuotiaiden lasten hoitoon. On huolehdittava etta
shampookasittely ulottuu hiuspohjaan saakka. Tavallisesti yksi hoitokasittely riittda. Joskus
yksittaiset munat voivat sailya hengissa ja uusia taita kuoriutua. Nama kuolevat normaalisti
muutamien paivien sisalla. Joskus elavia taita |6ytyy 8—12 tunnin kuluttua hoidosta, mutta jos ne
likkuvat huonommin kuin ennen hoitoa, uusintahoitoa ei tarvita. Hiusten kampaamista tihealla
kammalla tulee jatkaa kahden viikon ajan hoidon jalkeen, jotta mahdolliset juuri kuoriutuneet tait
saataisiin poistettua. Shampoon vaikutus sailyy 14 paivan ajan. Tana aikana hiukset voidaan
pesta normaaliin tapaan. Permetriinin erittymisesta aidinmaitoon ei ole tietoa. Aidin hoitotarve ja
imetyksen edut tulisi punnita lapselle mahdollisia aiheutuvia riskeja vastaan. Imetys tulisi
tilapaisesti keskeyttaa Nix-kasittelyn ajaksi. Tait ovat paikoin kehittaneet permetriiniresistenssia.



Jos taita havaitaan yhdella perheen jasenella, on hyva kasitellda myds koko muu perhe
taishampoolla samalla kertaa. Mahdollinen uusintahoito tehdaan kuitenkin vain niille kelta alun
perinkin [Oytyi taita.

Kouluun ja tarhaan voi menna seuraavana paivana hoidon aloittamisen jalkeen.

Vaikeissa tapauksissa voidaan kayttaa suun kautta annettua ivermektiinia (Stomectol® 3 mg).
Annos on 400 mikrogrammaa ivermektiinia/kg annettuna kahdesti, vali 7 vuorokautta. Laake on
erityisluvallinen reseptivalmiste.

Muu hoito

Kammat ja hiusharjat upotetaan kuumaan, vahintaan 60 asteiseen veteen 5-10 minuutin ajaksi
tai kasitellaan taishampoolla. Paahineet ja vuodevaatteet pestaan 60 asteisessa vedessa
pyykinpesuaineella. Pesua kestamattomat vaatteet ja esineet suljetaan muovipussiin kahdeksi
viikoksi. Vaatteiden sailytys saunassa yli 80 asteessa kaksi tuntia tai pakastimessa (miinus 20
astetta) yon yli riittaa tappamaan tait. Tait myds kuolevat muutamassa paivassa (1-3
vuorokautta) ilman ihmiskontaktia, joten mahdolliset ylimaaraiset tavarat voi lukita kaappiin.

Ei-laakkeellisista hoidoista voi myos olla hyotya. Silikonipohjaista dimetikonisuihketta (Hedrin®)
voi kayttaa taiden kiinnittymisen ennaltaehkaisyyn. Silikoniyhdisteet sopivat kaikenikaisille ja
my0s raskauden ja imetyksen aikana. Paranix ®-shampoon tai —suihkeen teho perustuu taiden
tukahduttamiseen.

Tartuntojen estaminen

Taitartunnasta on hyva ilmoittaa kouluun ja lapsen paivahoitoon, koska tapauksia voi olla myos
muissa perheissa. Tapausten varhainen toteaminen on epidemioiden estamisessa tarkeaa.
Kaikkien perheiden tulee osallistua taiden varhaiseen toteamiseen omassa perheessaan,
naiden tapausten hoitamiseen ja ilmoittamiseen.

Pipot ja kaulaliinat pidetdan oman takin hihassa. On valtettava leikkien ja muiden aktiviteettien
aikana paakontaktia. Myos hattujen, pipojen, kaulahuivien, takkien, hiuslenkkien, pyyhkeiden ja
hiusharjojen yhteiskayttda on valtettava. Tekstiilit (vuodevaatteet, tyynyt, sohva, pehmolelut),
joiden kanssa taitartunnan saanut on ollut kontaktissa, voivat olla infektiivisia noin kahden
vuorokauden ajan.

Epidemiatapauksista on hyva ilmoittaa myos terveyskeskuksen tartuntataudeista vastaavalle
terveydenhoitajalle.
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