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Pakaravaon paiseen leikkaus (Sinus pilonidalis)

Pakaravaon paiseessa taustalla on tautitila, jossa ihokarvoja, hilsetta ja vaatendyhtaa on
joutunut ihonalaiseen kudokseen. Tama tulehtuu helposti, jolloin seurauksena on kivulias paise.
Paise on avattava laakarin toimesta, jotta tulehdus saadaan hoidettua. Paise uusiutuu helposti
ja usein toistuvan paiseen hoitona voidaan tehda pakaravaon alueelle leikkaus.

Haavanhoito

Voit poistaa haavasidoksen leikkausta seuraavana paivana. Pese kadet aina ennen haava-
alueen kasittelya. Suihkuta haava-alue 2 kertaa paivassa seké aina wc — kayntien yhteydessa.
Kuivaa alue huolellisesti puhtaalla pyyhkeella painellen, hangata ei saa. Joissain tapauksissa
haava on jatetty auki ja toisinaan haava on ommeltu kiinni.

Aukioleva haava

lImakylpya on suositeltavaa tehda mahdollisimman paljon. Tilanteissa, joissa ilmakylpy ei ole
mahdollista, on housuissa hyva kayttda suojaa haavaeritteen varalta tai suojata itse haava
hengittavalla haavasidoksella. Mikali haavassa on Sorbact-nauhaa, on tama vaihdettava
paivittdin. Nauhanvaihto onnistuu terveyskeskuksen tai lahiomaisen toimesta. Saat opastuksen
ennen kotiutumistasi.

Ommeltu haava

Jos haavalla on poistettavat ompeleet, tapahtuu niiden poisto terveyskeskuksessa /
tyoterveyshuollossa 2 viikon kuluttua leikkauksesta. Sinun on varattava itse aika ompeleiden
poistoon. Jos haavalla on sulavat ompeleet, ei niita tarvitse poistaa. Voit menna saunaan,
kylpyyn tai uimaan, kun ompeleiden poistosta on kulunut vuorokausi. Jos haavalla on sulavat
ompeleet, on tdma aika 2 viikon kuluttua leikkauksesta. Huomioitavaa: haavan on oltava taysin
parantunut! Mikali haavallasi on alipaineimuhoito, saat tasta erilliset ohjeet.

Liikkuminen ja asentohoito

Istumista ja liiallista rasitusta on véaltettéava 3 viikon ajan haavan paranemisen edistamiseksi.
Istuminen aiheuttaa hikoilua ja painetta haavalle hidastaen haavan paranemista.

Haavakipu

Leikkausalueella esiintyvaan kipuun voi kayttaa reseptivapaita kipuladkkeita tai kirurgin sinulle
maaraamaa reseptiladketta siind maaritellylla annostuksella.



Ota yhteytta terveyskeskukseen / tydterveyshuoltoosi / sairaalaan, jos ilmenee
tulehduksen merkkeja:

e haavasta erittyy markaista eritetta tai haavaeritys lisaantyy huomattavasti
e haava-alue punoittaa / kuumottaa / turpoaa lisda / kipeytyy selvasti
e sinulla on kuumetta

Uusiutumisen ehkaisy

Paiseen uusiutumisen ehkaisemiseksi hyva henkilokohtainen hygienia on ehdottoman tarkeaa!
Uusiutumisen ehkaisemiseksi voi harkita myds alueen karvoituksen poistoa laserilla. Toistuvaan
Sinus pilonidalis — ongelmaan on mahdollista saada maksusitoumus sairaalasta. Myos
ummetuksen ehkaisy on tarkeaa sen aiheuttaman pakaran alueen paineen valttamiseksi.

Hyvaa vointia!
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