Paksusuolen tahystys, Citrafleet® tai Picoprep® tyhjennysohje

Osta tyhjennysaine apteekista. Noudata alla olevaa tyhjennysohjetta pakkauksen ohjeen
sijasta. Jos olet raskaana tai imetat, ota yhteytta tahystysyksikkoon.

Tutkimusta edeltavana paivana

Syo6 vahakuituinen aamupala ja lounas kuten edellisina paivina.

Klo 12 jalkeen nauti pelkastaan juomia esimerkiksi mehukeittoa tai mehua, jossa ei ole
hedelmalihaa tai siemenia, liha- tai kasvislienta, teeta tai kahvia, virvoitusjuomia tai vetta.
Tarvittaessa voit kayttaa taydennysravintojuomia, joita saa ostaa apteekista.
Tyhjennysainepakkaus sisaltda 2 annosta, jotka otetaan eri aikoihin. Aloita
tyhjennysliuoksen juominen tutkimusta edeltdvana iltana (n. 16 tuntia ennen tutkimusta)
siten, ettd ensimmaisen ja toisen annoksen vali on n. 12 tuntia. Jalkimmainen annos
juodaan 4-5 tuntia ennen tutkimusaikaa.

Liuoksen valmistus: sekoita annospussin sisalto lasilliseen kylmaa vetta (noin 150 ml) ja
jatka sekoittamista 2-3 minuutin ajan. Liuos nayttada samealta.

Juo liuos tunnin sisalla sekoittamisesta.

Liuoksen voi juoda huoneenlampdisena tai jadkaappikylmana. Tyhjennysaineen makua
voi parantaa imeskelemalla pastillia juomisen aikana.

Tyhjennyksen aikana ei saa enaa syoda.

Juo tyhjennyksen aikana runsaasti muita nesteita, tavoitteena 3-5 litraa tyhjennysaineen
lisaksi. Valmistaja suosittelee, etta nesteita nautitaan n. 2,5 dl tunnissa tyhjennysaineen
huuhteluvaikutuksen ajan. Pelkastaan vetta ei tule kuitenkaan juoda.

Tyhjennysaineen vaikutuksen alkamisajankohta on yleensa 1-3 tunnin kuluttua.
Liikkuminen edistaa suolen tyhjentymista.

Tyhjennysaine voi aiheuttaa pahoinvointia, oksentelua tai vatsakipuja. Hidasta talloin
tyhjennysaineen juomista.

Jos pahoinvointi estaa tyhjennysaineen juomisen, ota yhteytta tahystysyksikkoon.

Tutkimuspaivana

Sekoita toinen annospussi samalla tavalla kuin edellinen ja juo se noin 4-5 tuntia ennen
suunniteltua tahystysaikaa, vaikka uloste olisi ollut edellisiltana nestemaista. Nain saadaan hyva
tyhjennystulos ja edesautetaan tutkimuksen onnistumista.

Tyhjennysaineen lisaksi juo runsaasti.

Tutkimukseen tultaessa ulosteen tulisi olla taysin nestemaista.



