Paksusuolen tahystys, Colonsteril® -tyhjennysohje

Osta Colonsteril® -tyhjennysaine (6 purkkia rakeita) apteekista. Noudata alla olevaa
tyhjennysohjetta Colonsteril- pakkauksen ohjeen sijasta. Jos olet raskaana tai imetat, ota
yhteytta tahystysyksikkoon tyhjennysaineen kaytosta.

Tutkimusta edeltavana paivana

Syo6 vahakuituinen aamupala ja lounas kuten edellisina paivina.

Klo 12 jalkeen nauti pelkastaan juomia, esimerkiksi mehua, mehukeittoa (ei saa sisaltaa
hedelmalihaa tai siemenia), liha- tai kasvislienta, teeta, kahvia, virvoitusjuomia tai vetta.
Tarvittaessa voit kayttaa apteekin tdydennysravintojuomia. Tyhjennyksen aikana ei saa
syoda.

Klo 15—-18 aloita tyhjennysliuoksen juominen.

Colonsteril -liuos: 1 purkki rakeita + vetta = valmista juomaa 1 litra.

Liuoksen voi juoda huoneenlampdisena tai jadkaappikylmana. Tyhjennysaineen makua
voi parantaa sekoittamalla siihen mehua tai imeskelemalla pastillia.

Kolmen litran juomavauhtina on noin 0,8 litraa/tunti eli 1 lasillinen 15 min valein. Jos
uloste ei ole taman jalkeen taysin nestemaista, juomista jatketaan viela 1 - 2 litralla,
kunnes kiinteda ulostetta ei ole enaa joukossa. Tyhjennysaineen maara on max.5 litraa.
Jos suoli ei ole alkanut toimia kahden ensimmaisen litran juomisen jalkeen, pida tauko,
liiku ja jatka juomista suolen toimittua. Liikkkuminen edistaa suolen tyhjentymista.
Tyhjennysaineen vaikutuksen alkamisajankohta on yksildllinen, yleensa 1-3 tuntia.

Juo muitakin nesteita tyhjennysaineliuoksen ja veden lisaksi.

Jos tulee pahoinvointia tai vatsakipuja, hidasta juomista.

Jos pahoinvointi estaa tyhjentadmisen, ota yhteytta tahystysyksikkoon.

Tutkimuspaivana

Juo viimeinen litra tyhjennysaineliuosta 4-5 tuntia ennen suunniteltua tutkimusaikaa,
vaikka uloste olisi ollut nestemaista jo edellisena iltana. Nain saadaan mahdollisimman
hyva tyhjennystulos ja edesautetaan tutkimuksen onnistumista.

Tyhjennysaineen lisaksi juo edelleen runsaasti.

Tutkimukseen tultaessa ulosteen tulisi olla taysin nestemaista.



