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Panendoskopia

(nenan, nielun, kurkunpaan, keuhkojen, ruokatorven seka mahalaukun tahystys)

Tahystyksen avulla selvitetaan keuhkokuvissa tai muissa kuvantamistutkimuksissa I0ytyneita
muutoksia diagnoosin varmistamiseksi ja mahdollisen jatkohoidon suunnittelemiseksi.

Toimenpiteen suorittaminen

Sinulle tehtava toimenpide suoritetaan nukutuksessa ja kestaa noin puoli tuntia. Tahystys
tehdaan suun ja nenan kautta ohuella taipuisalla tahystimella seka jaykalla metallisella
tahystimella. Toimenpiteen yhteydessa voidaan ottaa koepaloja, tehda huuhteluja ja ottaa
huuhtelunesteesta nayte tutkittavaksi.

Toimenpiteen jalkeen

Kotiin paaset laakarin ohjeen mukaan, mahdollisesti jo samana paivana.

Tahystyksen jalkeen sinun on oltava sydomatta ja juomatta 2-3 tuntia tai pidempaan, jos laakari
niin maaraa. Aloita ensin juomalla vetta. Jos juominen sujuu ongelmitta, voit aloittaa ruokailun
helposti nieltavalla ruualla (esimerkiksi jogurtti, viili, kiisselit).

Normaaleja oireita 1-2 vuorokautta toimenpiteen jalkeen ovat tavallista runsaampi liman eritys,
kurkun karheus, yskanarsytys ja lieva palantunne kurkussa. My0s vahaiset veriviirut syljessa
ovat normaaleja, etenkin jos on otettu naytteita tahystyksen yhteydessa.

Ota kipulaaketta tarpeen mukaan. Mahdolliset reseptit ja ohjeet |adkityksesta saat laakarilta
kotiin lahtiessa. Sairauslomaa saat toimenpidepaivaksi.

Mahdolliset ongelmat

Ota yhteytta toimenpiteen tehneeseen sairaalaan, mikali ilmaantuu:

e Kkovaa ja lisaantyvaa kipua

e runsasta verenvuotoa suusta tai nenasta

¢ hengitysvaikeutta

e kuumetta 38 astetta tai yli

e aanenkaheytta, joka on kestanyt useita paivia ja on alkanut toimenpiteen jalkeen.



