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Polvileikkauksen jalkeen

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.
Taman ohjeen tarkoituksena on auttaa sinua leikkauksen jalkeisessa toipumisessa.

Haavan hoito
Haavasidokset/teipit saa poistaa ja suihkuun saa menna, kun
e toimenpiteesta on kulunut 48 tuntia

¢ toimenpiteesta on kulunut 5 vuorokautta
e Muu ohje:

Ala koske haavaan turhaan. Jos haavalta vuotaa verta tai muuta eritetté, suojaa haava puhtailla
haavasidoksilla. Vaihda likaantunut tai kastunut haavasidos. Al3 kastele haavaa, mikali se
erittda viela verta. Haavaa ei saa suihkuttaa paineella, eika saippuoida tai hangata. Pese kadet
huolellisesti (vedella ja nestesaippualla) ja kuivaa puhtaalla pyyhkeelld ennen ja jalkeen
haavaan koskemisen.

Ompeleiden poisto

Ompeleet/hakaset poistetaan terveyskeskuksessa tai tydterveyshuollossa . Varaa
aika itse.

Haavalla on itsestdan sulavat ompeleet. Ompeleiden sulaminen kestaa noin kaksi viikkoa. Sina
aikana saunominen on kielletty.

Saunaan tai kylpyyn voit menna, kun ompeleiden/hakasten poistosta on kulunut vuorokausi.

Liikkuminen

Kavellessa jalalle saat astua tavanomaiseen tapaan, mikali et ole saanut muita ohjeita. Valta
ontumista. Reisilihasta vahvistavat harjoitukset ovat erittain tarkeita toipumisen kannalta.
Noudata annettuja ohjeita. Kyynarsauvat voit jattaa pois, kun liikkuminen sujuu ontumatta ja
kivutta.

Mahdolliset liikerajoitukset:




Varaaminen:

Kivun hoito

Kayta kipulaakkeita annettujen ohjeiden mukaan. Jalkaa on hyva pitaa kohoasennossa
turvotuksen ja kivun vahentamiseksi. Myos kylmahoito lievittaa kiputuntemusta.

Jatkohoito

Kotiutuessasi saat tarvittaessa ajan fysioterapeutille seka leikanneelle Iaakarille.

Yhteydenotto

Ota yhteytta sinua hoitaneeseen yksikkdon tai omaan terveyskeskukseen jos

e polvessa Kipu lisdantyy (kivunhoitomenetelmista huolimatta)
e haavaeritys lisaantyy

e haavalla on lisdantyvaa kuumotusta, turvotusta tai punoitusta
e sinulla on kuumetta yli 38 astetta.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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