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Raskaus ja toksoplasma

Ohjeen tarkoituksena on antaa yleistietoa toksoplasmoosista raskauden aikana ja sen
ennaltaehkaisysta.

Mika on toksoplasma?

Toksoplasmainfektion aiheuttaa Toxoplasma gondii, itidelain, parasiitti, jota esiintyy
maailmanlaajuisesti. Tartuntaa ei usein itse huomaa. Raskauden aikainen toksoplasmainfektio
voi aiheuttaa sikion tai vastasyntyneen toksoplasmoosin, joka vaurioittaa aivoja, nakoa ja
kuuloa.

Miten toksoplasmainfektio leviaa ja mika on sen levinneisyys?

Toksoplasmaa on kaikkialla, erityisesti lampimassa, leudossa ja kosteassa ilmastossa. Se on
tavallisempi Etela-Euroopassa, erityisesti Ranskassa, Italiassa ja Espanjassa. Ihmiset ja kaikki
elaimet voivat saada tartunnan. Etenkin kissat levittavat toksoplasmaa ulosteissaan.

Miten ihminen voi saada toksoplasmatartunnan?

o Kissaelaimista

e Puutarhamullasta, hiekkalaatikko- tai kissanhiekasta

e Raa’asta tai huonosti kypsennetysta lihasta

o Pesemattomista tai raaoista vihanneksista, hedelmista tai marjoista, jotka sisaltavat
toksoplasmaa

Toksoplasmainfektio ja raskaus

Toksoplasmoosi voi olla oireeton ja siksi se jaa usein huomaamatta. Yleensa oireina ovat
tavalliset influenssaoireet; kuten vasymys, kuume, paansarky, lihaskipu, hikoilu, turvonneet
imusolmukkeet kaulalla (voi olla viikkoja).

Muiden, kuin raskaana olevien toksoplasmainfektioita ei tarvitse hoitaa. Toksoplasmainfektio ei
tartu ihmisesta toiseen. Sen sairastaneelle jaa elinikdinen immuniteetti, ja suoja voidaan todeta
laboratoriokokeella.

Sikio tai vastasyntynyt saattaa saada tartunnan, jos on kysymyksessa aidin infektio raskauden
aikana. Raskauden alkuvaiheessa vastasyntyneen tartuntariski aidin ensi-infektiossa on pieni
(1-10 %), mutta seuraamukset ovat vakavampia kuin loppuraskaudessa sairastetun
toksoplasmoosin. Mita myohemmassa raskauden vaiheessa aidin ensi-infektio tapahtuu, sita
todennakoisemmin vastasyntynyt saa tartunnan, mutta seuraamukset sikiolle ovat lievempia.



Miten voi valttaa tartunnan?

o Pese kadet, kun olet kasitellyt multaa, hiekkaa tai kissoja.

o Pese kadet, kun kasittelet elintarvikkeita. Puhdista tyovalineet kasiteltyasi raakaa lihaa ja
raakoja vihanneksia.

e Al sy raakaa tai huonosti valmistettuja liharuokia. Keittdminen, paistaminen ja
pakastaminen tuhoavat taudinaiheuttajan.

e Huuhtele hedelmat, marjat ja vihannekset huolellisesti.

o Kayta kasineita puutarhatodissa.

o Valta kissanhiekan kasittelya, tai kayta kasineita ja pese kadet jalkeenpain. Anna
mieluiten jonkun toisen vaihtaa kissanhiekat.

o Matkustaessasi Pohjoismaiden ulkopuolelle valta raakaa ja huonosti valmistettua lihaa,
pesemattomia vihanneksia ja salaatteja, kuorimattomia hedelmia tai marjoja.

¢ Riski saada toksoplasmatartunta on suurin Keski- ja Etela-Euroopassa, ja haviavan pieni
USA:ssa ja tietyissa Aasian maissa kuten Japani ja Korea.

Parasiitti tuhoutuu kuumennettaessa yli 65 asteessa tai pakastettaessa alle -12 asteessa.
Keitetty liha, keitetyt vihannekset ja pakastetut elintarvikkeet ovat turvallisia. Graavattu, suolattu
ja kylmasavustettu liha voi sisaltaa toksoplasmaa. Mikroaaltouunissa valmistettu ruoka ei
varmuudella poista toksoplasmaa.

Mikali epailet saaneesi toksoplasmatartunnan raskauden aikana, on hyva ottaa yhteys neuvolan
terveydenhoitajaan tai omaan laakariin. Laakityksella voidaan estaa ja hoitaa sikion tai
vastasyntyneen tartuntaa tai toksoplasmoosia.

Lue lisatietoa toksoplasmoosista Terveyskirjastosta ja Terveyskylan naistalosta.
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