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RUOKATORVEN TOIMINNAN MITTAUS (MANOMETRIA)

Miksi tutkimus tehdaan?
Ruokatorven manometria—tutkimuksella selvitetdan erilaisia ruokatorven toimintahairioita.
Ruokatorven toimintahairidissa tavallisimpia oireita ovat rintakipu, nielemisvaivat seka narastys.

Miten valmistaudun tutkimukseen?

Sinun tulee olla sydmatta ja juomatta vahintaan kuusi tuntia ennen tutkimusta.
Ruokatorven toimintaan vaikuttavia ladkkeita (esim. Prepulsid) ei saa ottaa kahteen
vuorokauteen ennen tutkimusta. Muihin sairauksiin mahdollisesti annetut laakkeet voit
ottaa normaalisti.

Ota mukaan laékelista kaytossasi olevista ladkkeista.

Miten tutkimus tehdaan?

Viemme sieraimen kautta ruokatorveesi halkaisijaltaan noin viiden millimetrin paksuisen
mittauskatetrin, jonka pa&ssa on geelimaista puudutetta. Saat mukillisen vetta ja pillin, jonka
avulla juot pienia kulauksia vetta ja samalla tyonnamme katetria varovasti nielaisujen mukana
eteenpain. Kun katetrin paa on tyénnetty mahalaukkuun asti, teippaamme sen kiinni
nenanpieleen/poskeen.

Taman jalkeen menet makuuasentoon. Annamme sinulle ruiskulla pienia maaria vetta
nieltavaksi, jotta ndemme nielaisuaaltojen etenemisen ruokatorvessa. Lopuksi juot istuma-
asennossa mukillisen vetta, sekda mahdollisesti sy6t marjasosetta ja nakkileipaa.

Miten kauan tutkimus kestaa?
Tutkimus kestaa noin 60 minuuttia.

Mita tutkimuksen jalkeen?
Tutkimuksen jalkeen voit heti sy6da ja juoda normaalisti.

Mista saan kuulla tutkimustuloksista?
Tutkimustuloksista kuulet sinua hoitavalta osastolta tai poliklinikalta.
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