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Ulostenaytteen otto sairaalahygieenisesti merkitsevien
resistenttien bakteerien (MRSA, VRE, resistentit gramnegatiiviset
sauvat) seulontaviljelya varten

Seulontaviljelylla etsittaville bakteereille on ominaista, etta tietyt yleisesti kaytetyt
bakteeriladkkeet eli antibiootit eivat tehoa niihin. MRSA ja muut etsittavat bakteerit eivat ole sen
helpommin tarttuvia tai vaikeampia infektioita aiheuttavia kuin samojen bakteerien antibiooteille
herkat kannat, joita useimmilla meista on elimistossamme. Jos antibiooteille vastustuskykyiset
kannat kuitenkin aiheuttavat vakavan infektion, sen hoito saattaa olla vaikeaa.

Sairaalapotilaiden vastustuskyky on usein heikentynyt ja he ovat alttiita saamaan infektioita.
MRSA:n ja muiden resistenttien bakteerien leviaminen sairaaloissa pyritdan estamaan etsimalla
bakteerin kantajia ja hoitamaan tunnetut kantajat kosketusvarotoimin.

Oireeton MRSA- tai muu bakteerikantajuus ei sinansa ole kantajalle vaarallista eika aiheuta
rajoituksia normaalissa sairaalan ulkopuolisessa elamassa. Kantajuus voi havita itsestaan tai
MRSA-kantajuutta voidaan pyrkia poistamaan ns. haatéhoidolla.

Sairaalahygieenisesti merkitsevia resistentteja eli bakteeriladkkeille vastustuskykyisia
bakteereita ovat

e Metisilliniresistentti Staphylococcus aureus (MRSA)

¢ Vankomysiiniresistentti enterokokki (VRE)

e Enterobakteerien ESBL- ja CPE-kannat

¢ Moniresistentit Pseudomonas aeruginosa - ja Acinetobacter baumannii -kannat

Naytteenotto ei vaadi erityista valmistautumista. Antibioottihoidon aikana naytteiden ottamista ei
suositella. Naytteet otetaan laboratoriossa, osastolla tai poliklinikalla. Muiden
naytteenottokohtien lisaksi seulontaviljelyita voidaan tehda myos ulosteesta. Ulostenayte
voidaan ottaa kotona.

Kotona tapahtuvaa ulostenaytteenottoa varten tarvittavat valineet

1. Muovi- tai pahviastia
2. Ulostepurkki tai naytteen kuljetusputki (katso kuvat)
3. Muovipussi ja nimitarra



Ulostenaytepurkki ja siihen kuuluva “lusikka”

Naytteenotto

1. MRSA -naytteet otetaan naytetikulla nenasta, nielusta ja peraaukon suulta.

Muut seulontanaytteet otetaan peraaukon suulta tai ulosteesta.

Naytteet otetaan lisdksi myds mahdollisista haavoista tai ihovauriokohdista.

Ulostenaytteen voit ottaa jo kotona laboratoriosta saatuun ulostenaytepurkkiin tai

kuljetusputkeen.

Ulosta muovi- /pahviastiaan tai WC — paperiin.

Nayte ulostepurkkiin: Avaa ulostenaytepurkki ja laita purkin kannessa kiinni olevalla

lastalla noin lusikallinen ulostetta purkkiin (ei tayteen) tai

nayte kuljetusputkeen: Pyorita kuljetusputkeen kuuluvaa naytteenottotikkua ulosteessa

ja siirra tikku kuljetusputkeen (katso kuva). Ala poista putkessa olevaa nestetta tai geelia!

7. Sulje purkki/putki huolellisesti.

Huolehdi, ettei naytetta tule purkin ulkopuolelle.

9. Kirjoita nimi, henkilotunnus, naytteenottopaivamaara ja kellonaika mukana
tulleeseen nimitarraan.

10.Kiinnita nimitarra naytepurkkiin/-putkeen.

11.Laita naytepurkki/putki muovipussiin.

12.Sailyta nayte jadkaappilampdtilassa.

I

o o

®

Kuva: Pinkkikorkkinen putki ja naytteenottotikku. Naytteenoton jalkeen tikku viedaan putkeen ja
varsi katkaistaan putken seindmaé vasten punaisen viivan kohdalta. Al kaada pois putkessa
olevaa nestetta!



Palauta naytepurkki laboratorioon vuorokauden sisalla.

Voit ottaa naytteen ottamiseen liittyvissa ongelmissa yhteytta tutkimusta pyytaneeseen
osastoon tai poliklinikkaan.

Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikosta.
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