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Suojakéasineiden kaytto terveydenhuollossa

Sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavissé suojakasineiden kayton tarkoituksena on:

1. Vahentaa taudinaiheuttajien siirtymista potilaaseen/ asiakkaaseen.
2. Vahentaa tyontekijan riskia kontaminoida kadet verella, eritteilla ja taudinaiheuttajilla.
3. Suojata tyontekijan kasien ihoa erilaisilta kemiallisilta tai muilta ihoa arsyttavilta aineilta.

Hoito- ja tutkimustilanteissa kaytettavat kertakayttoiset suojakasineet

Hoito- ja tutkimustilanteesta riippuen valitaan joko steriilit tai tehdaspuhtaat suojakasineet.
Hoito- ja tutkimustilanteissa kaytettavat suojakasineet ovat aina kertakayttoiset. Niitd kaytetaan
toimenpide- ja potilaskohtaisesti. Kertakayttoisia suojakasineita ei pesta eika desinfioida.

Terveydenhuollossa kaytettavien kertakayttdisten suojakasineiden tulisi olla standardien SFS-
EN 455 (1-3) mukaiset. Jos kasineiden on taman lisdksi suojattava kemikaaleilta, on
suojakasineen oltava yleisen standardin SFS-EN 420 ja SFS-EN 374 mukaiset. Kasinevalinnat
kemikaaleja vastaan tehdaan kasineille tehtyjen kemikaalilapaisevyystestien tulosten
perusteella.

Kasineiden tulee olla puuterittomat. Puuterilliset kasineet voivat aiheuttaa leikkauspotilailla
inflammatorisia reaktioita ja kiinnikkeité. Liséksi puuteri saattaa aiheuttaa herkistymista ja
yliherkkyysreaktioita, seka potilaille ettéd henkilokunnalle, kosketuksen valityksella tai
hengitysilmaan leviavien puuterin sisaltdmien valkuaisainehiukkasten vélityksella.
Kasinemateriaaleissa tulee ottaa huomioon, etta ne sisaltaisivat mahdollisimman vahan
yliherkkyytta aiheuttavia valkuaisaineita (esim. luonnonkumiallergia).

Monikayttoiset suojakasineet laitoshuollossa

Puhtaanapidossa ja huoltotydssa voidaan kayttdd monikayttoisia kasineitd, joiden tulee olla
henkilokohtaiset. Suojakasineiden alla voidaan kayttaa puuvillaista aluskasinetta.
Monikayttoisissa kasineissa tulee olla CE -merkinta.

Monikayttoiset kasineet huolletaan pesemalla kasineet ulkopinnalta nestemaisella saippualla
aina tyovaiheiden valissa. Tyon paatyttya monikayttdiset kasineet pestaan sisa- ja ulkopinnalta
nestemaisella saippualla, jonka jalkeen ne laitetaan haarukkamalliseen telineeseen kuivamaan.
Siivous- ja huoltotydssa voidaan kayttad myos kertakayttoisia kasineita, jotka vaihdetaan aina
tyOvaiheesta toiseen siirryttdessa. Vaihdon yhteydessa kadet desinfioidaan. Kertakayttdisten
suojakasineiden tulee olla kaytettaviltd kemikaaleilta suojaavat.
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Suojakasineita kaytettdessa on huomioitava, etta kasineiden kaytto rasittaa kasien ihoa.
Suojakasineita saisi kayttaa yhtajaksoisesti korkeintaan puoli tuntia.

Suojakasinemateriaaleista vinyyli-, nitriili- ja lateksik&sineet soveltuvat tutkimuskasineiksi.
Vain jos kasineet joutuvat alttiiksi huomattavan suurelle, pitkakestoiselle mekaaniselle
rasitukselle, esimerkiksi leikkauksissa, lateksikasineet ovat kestavyytensa vuoksi
suositeltavampi vaihtoehto. Alla on lueteltu tilanteita, joissa suojakésineiden kaytté on tarpeen.
Suojakasineiden tarpeetonta kayttoa pitaa valttaa.

Suojakasineita kaytetaan (riskin arvion mukaan)

e steriliteettia vaativissa toimenpiteissa/toiminnoissa.

e kun on mahdollisuus, ettd kadet kontaminoituvat verella tai eritteilla.

e kun kosketaan limakalvoja tai rikkoutunutta ihoa.

e kun kosketaan kosketusvarotoimin hoidettavaa potilasta/asukasta tai huoneen
ympariston pintoja.

e kun on mahdollisuus, etta kasiin joutuu kemikaalia tai ladkeainetta.

Suojakasineiden kaytto ei vahenna kasien desinfektion tarvetta.

Suojakasineet puetaan puhtaisiin, kuiviin kasiin. Kadet tulee desinfioida aina juuri ennen
k&sineiden pukemista, koska suojakasineissa voi olla mikroreikia. Desinfektion jalkeen kasien
annetaan kuivua ennen kasineiden pukemista, koska kasihuuhteen etanoli voi reagoida
kasinemateriaalin kanssa ja aiheuttaa mm. reikiintymista k&sineisiin.

Kadet voivat kontaminoitua, kun suojakasineet riisutaan. Tasta syysta kadet tulee desinfioida
valittomasti kasineiden riisumisen jalkeen, jotta kasiin tulleet taudinaiheuttajat saadaan tuhottua.

Suojakéasineet riisutaan,

e kun yksittaisen potilaan/asukkaan hoitotoimenpide tai hoitotilanne on paattynyt.

¢ kun limakalvon tai rikkoontuneen ihon koskettelu on paattynyt tai tilanne, jossa
kontaktiin vereen tai eritteisiin on paattynyt.

e kun on tilanne, jossa kadet tulee desinfioida kasihuuhteella.

e kun ne ovat rikkoutuneet tai on aihetta epailla niiden rikkoutuneen.

e kun steriilit kasineet kontaminoituvat

e kun steriileja leikkauskasineitd on pidetty yhtdjaksoisesti yli kaksi tuntia
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Suojakasineet riisutaan kasien ihoa mahdollisimman vahén kontaminoiden. Kasineiden
riisumisen jalkeen kadet desinfioidaan ennen uusien kasineiden pukemista. Tallainen tilanne voi
tulla esimerkiksi kosketusvarotoimin hoidettavan potilaan/asukkaan hoidossa. Kun toteutetaan
useita hoitotoimia perakkain, kasineet tulee vaihtaa toimenpiteiden valilla ja kadet desinfioida
riisumisen jalkeen ennen uusien kasineiden pukemista.

Tasta ohjeesta poikkeavan suojakasineiden kaytto (esimerkiksi kasihuuhteen kayton
laiminlyonti suojakésineiden riisumisen jalkeen) tai suojakasineiden kaytto tilanteissa, joissa
késineiden kaytto ei ole tarpeellista, lisda mikrobitartuntoja.
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Steriilit suojakasineet

Kirurgisissa toimenpiteissa, invasiivisissa
radiologisissa tutkimuksissa, keskuslaskimokanyylin
asentamisessa ja keskuslaskimon punktiokohdan
kasittelyssa.

/ \
/ \

Tehdaspuhtaat suojakasineet /tutkimuskasineet

Potilas/asukaskontakteissa, joissa kasittelet verta, eritteitda, kehon nesteita, tai limakalvoja,
verisuonikanyylin laitto tai poisto, verinaytteen otto, avoimella imulla imeminen tai
kosketusvarotoimissa.

/ A
/ \

Suojakasineitéa ei kaytetd seuraavissa tilanteissa:

e Verenpaineen, lammaon tai pulssin mittaus, injektion anto lihakseen tai ihon alle,
Potilasta/asukasta koskettaessa, asentoa vaihtaessa, pukiessa tai potilasta/asukasta
kuljettaessa.

e Puhelimeen vastatessa, kirjatessa tietokoneelle, sdngyn petaamisessa, jaettaessa suunkautta
ladkettda, happimaskin asentamisessa, ruoan annostelussa. tarjottimelle ja tarjotinten keraily.

/ i\

Kuva 1. Suojakéasineiden kayttd sosiaali —ja terveydenhuollossa.

Suojakasineisiin liittyvien kuvien pohjana kaytetty WHO:n materiaalia:
http://www.who.int/gpsc/5may/Glove _Use_Information_Leaflet.pdf
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Suojakasineiden pukeminen

1. Desinfioi k&det kasihuuhteella ennen suojakasineiden

pukemista.
lp——
5—5*1 ﬁ_ g— 2. Ota kasine toisella kadella alkuperaispakkauksestaan.
e\ N
(‘*f_’j;f’_*'j 3. Kosketa kasineesta vain suuaukon reunaa.
e
_ /-’;:.ff—/—:-—-f.f; 4. Pue suojakasine kateen.
- "t7 -
v ’

5. Ota toinen suojakasine puhtaalla kadella
pakkauksesta. Kosketa vain suojakasineen reunaa.

6. Tartu kdsinekadella puettavan kasineen reunasta
siten, etta valtat koskemasta kasineellisella kadella
paljasta ihoa. Pue kasine kéateen.

o Kayta suojakasineitd vain sellaisissa tilanteissa, joissa
niitd ohjeen mukaan tarvitaan.

o Elitilanteissa, joissa on riskid kasien veri- tali
eritekontaktiin, kemikaalikontaktiin, kontakti
moniresistentin mikrobikantajaan, aseptisissa
toimenpiteissa.

e Riisu suojakasineet valittdbmasti, kun tarve niiden kaytolle
paatyy. Desinfioi kddet huolellisesti.

Vaihde 02 313 0000 5/6



Ohje ammattilaisille

Vavsma is-Suomen

hyvinvointialue
Egen(i ga Finlands h
vélfdrdsomrade

Suojakéasineiden poistaminen

- 1. Tartu suojakéasineen ulkopintaan. Veda kasine pois niin, ettet
/N / kosketa toisella kasineella ihoon. Poistetun suojakésineen
- sisdpinta jaa ulospain.

- ] 2. Pida riisuttua suojakasinetta kadessa. Tyonna paljaat sormet
% - kasineen reunan alle ja poista kasine siten, etta kasineet tulevat

— padllekkain puhdas sisapinta paalle.
\—*g"[ 3. Laita poistetut suojakasineet suoraan roskiin.
—

4. Desinfioi kadet huolellisesti
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