TYKS 1} lcpisatinen

Sydanleikkauksen jalkeen

Sydanleikkaus on kuntouttava toimenpide, jolla pyritddn parantamaan suorituskykyasi ja
elamanlaatuasi. Toipumisnopeuteen vaikuttavat muun muassa leikkausta edeltava tilanteesi,
ikasi ja yleiskuntosi. Omalla aktiivisuudellasi voit edesauttaa toipumistasi.

Haavat ja rintalasta

¢ Rinnan haavan ompeleet sulavat itsekseen, eika niita tarvitse poistaa. Jos jalan tai
kasivarren haava on suljettu hakasilla, kdy poistattamassa ne terveyskeskuksessa.

e Suihkussa voit kayda osastolla heti, kun jaksat. Al4 koskettele tai hankaa haavaa.

e Saunaan voit menna 2 viikon kuluttua leikkauksesta.

e Haavat on sairaalassa suojattu teipeilla, jotka tulee poistaa kotona viimeistaan
ensimmaisen suihkukaynnin yhteydessa.

o tarvittaessa erittaville haavoille voit laittaa suihkun jalkeen suojasidoksen estamaan
vaatteiden tahriintumista ja haavan hankaamista.

¢ Rintalasta liitetaan yhteen teraslangoilla, jotka jaavat paikoilleen. Ne eivat aiheuta
halytysta lentokentan turvatarkastuksessa.

¢ Rintalasta luutuu vahitellen kahden kuukauden aikana. Valta tana aikana rasitusta,
ponnistelua, vartalon kiertoliikkeita ja kasilla roikkumista. Nostorajoitus on ensimmaisen
kuukauden ajan 5 kiloa ja toisen kuukauden ajan 10 kiloa.

e Autoa ei saa ajaa 6 viikkoon. Matkustajana ollessa turvavoita on kaytettava.

¢ Rintalastan arkuus voi kestaa 3 kuukautta.

o Jalat saattavat olla turvoksissa viikkoja. Tukisukkien kaytto ja jalkojen kohoasento
helpottavat oireita.

e Sairausloman kesto on 2—3 kuukautta tyon raskaudesta riippuen.

Liikunta

e Fysioterapeutti antaa sinulle kirjalliset liikunta- ja voimisteluohjeet.

¢ Aloita liikunta heti kotiuduttuasi ja lisaa sita vahitellen voimiesi mukaan.

o Liikunta elvyttda verenkiertoa, palauttaa lihasvoimia ja kohottaa mielialaa.
o Tarkeaa on saanndllisyys, esimerkiksi paivittainen kavelylenkki.

e Ajan myota suorituskykysi paranee ja kestavyytesi lisaantyy.

Ruokavalio ja nautintoaineet

¢ Ruokahalu saattaa olla leikkauksen jalkeen huono.
e Nauti 3-5 kevytta ateriaa paivassa, tarkeimpind aamupala ja lounas.



e Syo niin sanotun lautasmallin mukaisesti monipuolista, sydanystavallista ruokaa.
o neljannes annoksesta perunaa, riisia, pastaa
o neljannes kalaa, kanaa, vaharasvaista lihaa
o puolet kasviksia
e Pida rasvan, sokerin ja suolan kulutus maltillisena. Suosi kasvisrasvoja ja vaharasvaisia
maitotaloustuotteita.
e Marjat ja hedelmat ovat hyvia valipaloja ja jalkiruokia.
e Jos olet ylipainoinen, sopiva painonpudotusvauhti on 2 kiloa kuukaudessa.
Laihduttamisen voit aloittaa toivuttuasi, noin 3 kuukauden kuluttua leikkauksesta.
e Alkoholia voit nauttia kohtuullisesti (1-2 annosta), mutta ei paivittain. Toipilasaikana
alkoholin sietokyky on heikentynyt.
e Tupakanpolton lopettaminen on valttamatonta pysyvan hoitotuloksen saamiseksi.

Laakkeet

o Laakityksista saat kotiutuessasi erilliset kirjalliset ohjeet, noudata niita.
e Haavakipuun voit tarvittaessa ottaa sarkylaakkeita (esimerkiksi Panadol).

Psyykkinen omahoito

e Masennus on luonnollinen tunne erilaisissa elamanmuutoksissa. Muistahan, etta olet
lapikaynyt ison leikkauksen, josta toipuminen kestaa aikansa.

o Jos sinulla esiintyy vasymysta, artyneisyytta, herkistymista, painajaisia, uni- tai
muistivaikeuksia, ohittuvat ne ajan myéta fyysisen kuntosi kohentuessa.

o Keskustele rohkeasti tuntemuksistasi laheistesi tai hoitohenkilokunnan kanssa.

e Opettele tunnistamaan omat stressin lahteesi, lepaa ja rentoudu riittavasti.

Sukupuolielama

e Sukupuolielamaa voit jatkaa, kun tunnet jaksavasi. Alkuvaiheessa on hyva olla maltillinen
ja muistaa, etta hellyys, laheisyys ja keskustelu ovat parisuhdetta lujittavia tekijoita.

¢ Ohimenevaa haluttomuutta voi esiintya, mutta tilanne normalisoituu yleensa fyysisen
kunnon parantuessa.

e Osa sydanlaakkeista saattaa aiheuttaa potenssiongelmia. Tilanteen korjaamiseksi voit
keskustella niista 1aakarisi kanssa.

Jalkitarkastus

e Ensimmainen jalkitarkastus on noin 1-2 kuukauden kuluttua leikkauksesta.
o Jalkitarkastusajan saat kirjeitse kotiin.
¢ Hoitoyhteenveto I16ytyy Omakannasta http://www.kanta.fi

Muuta



Ota yhteys ensisijaisesti Tyksin sydanosastolle 1 tai terveyskeskukseen, jos

¢ haavoille tulee kipua, kuumotusta, turvotusta tai ne alkavat erittaa.
e ilmaantuu yli 38 asteen kuume, joka kestaa yli 2 vuorokautta, ja jolle ei I0ydy syyta.
o tulee rytmihairioita tai hengenahdistusta.

Sydanliitto ja KELA

Suomen Sydanliitto jarjestaa erilaisia tapahtumia, koulutusta ja kuntoutusta. Lisatietoa niista ja
oman alueesi sydanpiirista saat numerosta 09 7527521 tai http://sydanliitto.fi/

KELA:Ita on mahdollisuus anoa sairauspaivarahaa seka korvauksia hammashoidosta,
laakkeista, matkakuluista. Lisatietoja saat sairaalan sosiaalitydntekijalta, osaston
henkildkunnalta tai osoitteesta http://www.kela.fi/

Sydansairaudet.fi tarjoaa tietoa aikuisten sydansairauksista, niiden hoidosta seka
ennaltaehkaisysta.

Pikaista paranemista !


https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet

