TYKS 1} plpisctinen

Tarykalvopaikkaus rasvapaikalla

Miksi tarykalvoon tulee reika

Tarykalvoon voi tulla reika tulehduksen tai vamman seurauksena. Myos valikorvan tulehduksen
hoitoon kaytetty ilmastointiputki saattaa aiheuttaa pysyvan reian. Aina reian syyta ei saada
selville.

Paikkaus

Tarykalvoon tullut reika voidaan korjata ns. rasvapaikkatekniikalla. Paikkausta varten otetaan
pieni pala rasvaa useimmiten korvanipukasta tai navasta. Tarykalvossa olevan reian reunat
"verestetaan” ja rasvapala asetetaan reikaan tiiviisti puoliksi valikorvan ja puoliksi
korvakaytavan puolelle. Rasva ei itsessaan ole paikka, vaan rasvan tehtavana on arsyttaa
tarykalvoa kasvamaan umpeen. Korvanipukan haava suljetaan joko teipilla tai muutamalla
ompeleella. Paikkaus voidaan tehda aikuisille paikallispuudutusta kayttaen, lasten toimenpide
tehdaan nukutuksessa.

Toimenpiteen jalkeen

Toimenpiteen jalkeen korvassa voi kuulua napsahtelua ja porinaa, mika on normaalia.
Paranemisvaiheessa korva tuntuu myos lukkoiselta. Korva ei ole yleensa kovin kipea, mutta
ensimmaisina paivina voit ottaa tarvittaessa ilman reseptia saatavaa sarkyladketta. Rasvan
sulaessa korvakaytavassa voit tuntea myos kosteutta. Sen sijaan markainen ja pahanhajuinen
vuoto liittyy usein tulehdukseen ja vaatii yhteydenoton korvalaakariin.

Jotta rasvapaikka ei tyOntyisi pois paikoiltaan, leikkauksen jalkeen sinun tulee valttaa noin
kolmen viikon ajan puuhia, jotka nostavat painetta valikorvassa.

Valttaa:

e raskaita ponnisteluja ja nostoja
e niistamista
e korvan avaamista nenaan puhaltamalla.

Tulehdusten valttamiseksi sinun tulee pitaa korva kuivana, kunnes tarykalvo on terve. Laakari
antaa luvan korvan pesemiseen, kun korvan tilanne sen sallii. Suojaa korva vedelta asettamalla
korvakaytavan suulle valkovaseliinissa kostutettu pumpuli tai korvakittitulppa (apteekista). Ala
menna saunaan toipilasaikana. Ala puhdista leikattua korvaa itse. Korvan puhdistus ei ole
muulloinkaan tarpeellista.



Ompeleiden poisto ja jalkitarkastus

Jalkitarkastus varataan yleensa noin kuukauden paahan toimenpiteesta. Haavassa olevat teipit
voit poistaa itse viikon kuluttua. Mahdolliset ompeleet poistaa esim. oma terveydenhoitaja viikon
kuluttua toimenpiteesta. Sairauslomaa kirjoitetaan useimmiten 1-2 vuorokautta.

Ennuste ja mahdolliset ongelmat

Talla leikkausmenetelmalla pienehkot reiat saadaan usein sulkeutumaan varsin hyvin. Paljon
riippuu luonnollisesta paranemisesta. Toimenpiteeseen liittyy muutamia riskeja. Korvaan voi
tulla tulehdus joko valikorvan puolelle tai korvanipukan haavaan. Nama ovat yleensa
antibiootilla tai korvatipoilla hoidettavia. Tarykalvon reika johtuu usein korvatorven huonosta
toiminnasta (luonnollinen ilmastointiputki nenanielusta valikorvaan). Jos korvan ilmastoituminen
ei ole riittavaa, voi korvaan kertya nestetta reian umpeuduttua ja tdma saattaa vaatia uutta
tarykalvopistoa tai tarykalvoputkea.

Ota yhteytta toimenpiteen tehneeseen sairaalaan, mikali:

e alkaa huimata

e sarky lisaantyy eivatka sarkylaakkeet auta
e Korvasta vuotaa verta tai eritteita

e kuume nousee yli 38 asteen.



