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Tavanomaiset varotoimet

Tavanomaisia varotoimia kaytetaan kaikkien potilaiden hoidossa. Tavanomaisilla varotoimilla
tarkoitetaan toimintatapoja, joiden tarkoitus on estaa infektioiden leviaminen henkildsta toiseen.
Varotoimilla pyritaan estamaan mikrobien siirtymista tyotekijoista potilaisiin, potilaista
tyontekijoihin ja potilaasta tyontekijan valityksella toisiin potilaisiin.

Tavanomaisia varotoimia kaytetaan kaikkien potilaiden kaikissa hoito- ja tutkimustilanteissa,
koska potilaiden infektiotilanne tai (moniresistenttien) mikrobien kantajuus ei ole valttamatta
tiedossa.

Tavanomaisiin varotoimiin kuuluvat:

oikein toteutuva kasihygienia - etenkin kasien desinfektio

suojainten kayttd aina, kun ollaan eritteiden kanssa tekemisissa,

oikeat tydoskentelytavat aseptisen tyojarjestyksen mukaisesti,

valineiden huoltaminen/ desinfektio kayton jalkeen,

veritapaturmien valttaminen,

eritetahrojen poistaminen heti niiden ilmaannuttua ja oikea yskimishygienia.
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Tavanomaiset varotoimet ovat perustana myoOs eri varotoimi- ja eristysluokissa kaytettaville
taudinaiheuttajien tartuntojen estamiseksi tarkoitetuille lisavarotoimille. Kasihygienian
asianmukainen toteuttaminen on tarkein osa tavanomaisia varotoimia. Siihen sisaltyy erityisesti
kasien desinfiointi:

e ennen ja jalkeen potilaan koskettamista

e ennen ja jalkeen potilaan lahiympariston koskettamista

e ennen suojakasineiden pukemista ja niiden riisumisen jalkeen
e ennen puhtaisiin hoito-, tutkimus- ja apuvalineisiin koskemista
¢ hoitotoimenpiteiden valissa ennen puhdasta tydvaihetta

e potilashuoneeseen mennessa ja sielta poistuttaessa

e osastolle mennessa ja sielta lahdettaessa

Infektioidentorjunta vaihde 02 313 0000 1/2


https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Käsihygienia%20terveydenhuollossa.pdf
https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Käsien%20desinfektio%20käsihuuhteella.pdf
https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHP/Suojakäsineiden%20käyttö%20terveydenhuollossa.pdf

Ohje ammattilaisille

Kasineita on kaytettava sellaisissa tydvaiheissa, joissa iho joutuu kosketukseen veren, kehon
nesteiden, eritteiden, kontaminoituneiden alueiden, potilaiden limakalvojen tai rikkinaisen ihon
kanssa. Kasineet vaihdetaan siirryttdessa potilaan likaiselta” alueelta "puhtaalle” alueelle. Kadet
desinfioidaan heti kasineiden riisumisen jalkeen.

Suojatakkia tai suojaesiliinaa kaytetaan, kun suoritetaan toimenpiteita, joissa voi roiskua verta,
kehon nesteita tai eritteita.

Suu-nenasuojus ei ole tarpeen tavanomaisessa potilashoidossa. Mikali hoito- tai
tutkimustoimenpiteeseen liittyy veren tai eritteiden roiskumisvaara, kaytetaan suu-nenasuojusta
ja suojalaseja.

Kaytetyt neulat, veitsenterat ym. laitetaan kaytdon jalkeen suoraan sarmajateastiaan lahella
tydskentelypistetta. Neuloja ei laiteta takaisin neulan suojukseensa (hylsytys). Teravat esineet
havitetddn varovaisuutta noudattaen. Varsinais-Suomen hyvinvointialueella on siirrytty
kanyyleiden ja neulojen osalta turvatuotteiden kayttoon.

Laboratorionaytteiden otto ja kasittely tapahtuu tavanomaisin varotoimin. Naytteenotossa
suositellaan suljetun naytteenottojarjestelman kayttoa.

Eritteet pyyhitdan eritedesinfektion mukaisesti. Eritepyyhintdan kaytetadn esimerkiksi
klooriliuosta (5000 ppm). Jos eritteet ensin imeytetaan, kaytetdan desinfektiossa 500 ppm klooria.

Verivarotoimet ovat osa tavanomaisia varotoimia

Terveydenhuollon asiakkaista ja potilaista kuka tahansa saattaa olla veriteitse tarttuvan taudin
kantaja. Kaikkea verta, verisia eritteitd ja kudoksia on pidettava mahdollisesti
tartunnanvaarallisina. Veren valitykselld tarttuvaa virusta kantavan potilaan hoidossa
noudatetaan tavanomaisia varotoimia. Veri- ja eriteroiskeilta tulee suojautua kaikessa hoito- ja
leikkaustoiminnassa.

Tieto potilaan kantamasta veren valityksella tarttuvasta viruksesta saatetaan toimenpideyksikon
tai muun hoitavan yksikon tietoon kirjaamalla ne aina ja ensisijaisesti pitkaaikaisdiagnoosiksi.
Tyksin kaytdossa olevassa Uranus-jarjestelman Desktopin kayttajakohtaisissa asetuksissa
valitaan nakyviin pitkaaikaisdiagnoosit, jolloin nama tiedot tulevat nakyviin ensisilmayksella.

Jos veritapaturma sattuu, on noudatettava hyvinvointialueen ohjeita ilmoituksesta, naytteenotosta
ja profylaksiasta.

Huomioi! Varsinais-Suomen hyvinvointialueella on Moodlessa Infektioiden torjunnan perusteet
(Into) verkko-kurssi: https://moodle.vsshp.fi
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