VARSINAIS-SUOMEN
SAIRAANHOITOPIIRI

OHJE AMMATTILAISILLE

Tupakasta vieroitus ennen toimenpidettd / leikkausta - ohje
ammattilaisille

Tupakointi tulee ottaa kaikkien potilaiden kanssa puheeksi. Mikali potilasta ollaan lahettaméassa
leikkauksen arviointiin, tulisi tupakointiin puuttua niin, etta potilas lopettaisi tupakoinnin
mahdollisimman pian.

Kaikki tupakkatuotteet (tupakka, sikari, piippu, nuuska, sdhkdsavuke ja vesipiippu) lisaavat
leikkauksiin / toimenpiteisiin liittyvia haittavaikutuksia merkittavasti. Tutkimusten mukaan
tupakoinnin lopettaminen n. 2 kk ennen leikkausta / toimenpidetta edistaa toipumista ja
paranemista. Tupakointi voi olla peruste perua tai siirtda leikkaus.

Perusterveydenhuollossa

Kun laakari tekee potilaalle Iahetteen operatiivista arviota varten, han kartoittaa potilaan
tupakointitottumukset.

Lahetteeseen kirjataan:
tiedot tupakointitottumuksista (tupakointivuodet, tupakointimaara, mita tupakoi: tupakka,
nuuska, piippu, sikari, sdhkdsavuke, vesipiippu)
potilaan lopettamishalukkuus
tupakoinnin lopettamisen hoitosuunnitelma

Laakari kannustaa tupakoinnin lopettamiseen ja kertoo lopettamisen tukikeinoista:
savuttomuushoitaja / tyoterveyshoitaja / terveydenhoitaja
apteekin tarjoama tuki
reseptivapaat nikotiinikorvausvalmisteet (laastari, purukumi, tabletti, inhalaattori,
suusumute)
reseptivalmisteet

Sairaalassa (toimintamallia voidaan soveltaa toimintayksikkokohtaisesti)

Lahete: lahetteen kasitteleva la&kari tarkistaa

tupakointitiedot lahetteesta.
Jos tupakointitiedot ja/tai tupakkavieroitussuunnitelma puuttuvat, lahetteeseen voidaan
pyytaa taydennysta

Kutsu ensikaynnille: mikali potilas tupakoi, kutsukirjeeseen liitetaan potilasohje: Tupakasta
vieroitus ennen toimenpidetta tai leikkausta.

Ensikaynnilla laékari
* tarkistaa tupakointitiedot:
- mikali potilas savuton, kannustaa ja tukee savuttomuudessa
- mikali potilas tupakoi, kehottaa lopettamaan ja kertoo perustelut ja antaa tarvittaessa
laakereseptin
* kirjaa tiedot potilasasiakirjaan.
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Ensikaynnilla hoitaja
- keskustelee potilaan kanssa tupakoinnista
tekee nikotiiniriippuvuustestin
ohjaa tarvittaessa terveyskeskukseen / tydterveyshuoltoon / erikoissairaanhoidon
tupakastavieroitushoitajalle
kirjaa tiedot potilasasiakirjaan

Ennen leikkausta

Tupakoinnin lopettaminen on varmistettava ennen leikkaukseen tuloa esimerkiksi
soittamalla potilaalle. Jos potilas ei ole lopettanut tupakointia, hoitaja keskustelee leikkaavan
laékarin kanssa

a Leikkauksen siirtdmisen / peruuttamisen arviointi, jos potilas ei ole lopettanut tupakointia.

Jos potilas edelleen tupakoi, l1adkari varmistaa, etta potilas ymmartaad komplikaatioriskit.
Asia kirjataan potilasasiakirjaan.

Osastohoidon aikana

Osastohoidon aikana hoitaja ja |adkari huolehtivat asianmukaisesta vieroitushoidosta
(Tupakointiin puuttumismalli/VSSHP ohje).

Epikriisiin ja hoitotydn yhteenvetoon kirjataan tupakointi ja suositus jatkohoitoon
(terveyskeskukseen / tydterveyshuoltoon / erikoissairaanhoidon
tupakastavieroitushoitajalle).

Potilaan kanssa sovitaan tarvittaessa jatkohoidosta

Katso tupakointiin puuttumismalli seuraavalta sivulta.
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Tupakointiin puuttumismalli

| TUPAKOIMATTOMANA LEIKKAUKSEEN (PTH, ESH) I
| KYSY ja KONTROLLOI tupakointitavat joka kaynnilla | — — =
— anna positiivista palautetta. Kerro, miksi e
e -\ tupakoimattomuus on mahdolliseen leikkaukseen 2
Ei tupakoi / =% | mentaessa tarkess ja KANNUSTA - i
Entinen tupakoitsija o
KARTOITA =
muutoshalukkuus - - &
¥ —~ Ei harkitse KEHOTA miettimaan tupakoinnin lopettamista &
Harkitsee lopettamista pesasis KESKUSTELE Iyhyesti tupakoinnin vaikutuksesta =
k t tiasohi pc_:t:laan terveydentilaan, mahdoll_iseen _ ) =
SILESICRAI RS leikkaukseen ja korosta lopettamisen hyvia puolia # g_.
¥ E
ANNA potilasohje =
Nikotiiniriippuvuustesti =
Kuinka pian herdamisen jalkeen TULKINTA g
poltat ensimmaisen savukkeen? o
alleGmin 3p 0-1 p vahainen g
6-30min 2p rippuvuus =
3160 min 1p — — Katso
Ylii60min Op 2 p kohtalainen jatko-ohjest alla
rilppuvuus
Kuinka monta savuketta poltat
paivittain? 3 p vahva riippuvuus
alle 10 0 p Puuttumismalli 2006: Gronroos, Jaatinen, Kilpeldinen,
11-20 1 p 46 p th vahva Laukkanen, Cunaslehto, Pohjola, Savunen.
21-30 2 p [iiDDlIVUUS Paivitys 2015: Pohjola Minna, Salonen Lisa, Gronroos Paivi,

g TULES henkilokunta
Yi30 3p >

KYSY tupakointitottumukset: kuinka monta vuotta on tupakoinut, kuinka paljon ja mitéa polttaa
(savukkeita, sikaria, piippua, nuuskaa, sdhkodsavuketta, vesipiippua). Tee
nikotiiniriippuvuustesti.

KESKUSTELE tupakoinnin vaikutuksesta potilaan terveydentilaan huomioiden hanen
mahdollinen sairautensa ja tuleva leikkaus. Keskustele myds tupakoinnin lopettamisen
myoOnteisista vaikutuksista.

ANNA tupakoimattomana leikkaukseen -potilasohje ja kay se potilaan kanssa l&api.

KEHOITA lopettamaan tupakointi, sovi tupakoinnin lopettamispaiva (potilas kirjaa ohjeeseen) ja
aloita tarvittaessa laakehoito (nikotiinikorvausvalmisteet, reseptivalmisteet).

KERRO lopettamisen keinoista:
nikotiinikorvausvalmisteet: laastari, purukumi, imeskelytabletti, inhalaattori, suusumute
reseptivalmisteet (bupropioni, varenikliini, nortriptyliini)

OHJAA tarvittaessa hoitavalle laakarille tai terveyskeskuksen, tyoterveyshuollon tai
erikoissairaanhoidon tupakastavieroitushoitajalle. Myds apteekin henkilokunta auttaa
korvausvalmisteiden / reseptiladkkeiden neuvonnassa.

KIRJAA potilasasiakirjaan ja lahetteeseen.

OTA potilaan kanssa tupakointi puheeksi seuraavalla kerralla uudelleen.

OLE positiivisesti kannustava.
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