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Ulosteen veri (F-hHb, 6455)

Tutkimusta kaytetaan ruoansulatuskanavassa tapahtuvan verenvuodon osoittamiseen.

Valmistautuminen tutkimukseen

1. Sovi hoitavan ladkarin kanssa, jos sinun pitda lopettaa laakitys ennen naytteen ottamista.
2. Ruokavaliorajoitukset eivat ole tarpeen.
3. Ala ota naytetta kuukautisvuodon aikana. Ota naytteet vasta kuukautisvuodon paatyttya.

Laboratoriosta saatavat valineet

1. Ulostenayteputki (sisaltaa sailytysnestetta).
2. Muovipussi ja nimitarra.

Naytteenotto

1. Ulosta puhtaaseen muovi- / pahviastiaan tai WC — paperiin. Naytetta ei saa ottaa WC-

istuimen veden joukosta.

Pida ulostenayteputkea pystyssa (kuva 1).

Putkessa on sailytysnestettd, jota et saa kaataa pois. Jos sailytysnestetta joutuu

iholle, pese iho runsaalla vedelld ja saippualla.

Ala avaa putken paassa olevaa pienta lapinakyvaa korkkia.

Avaa nayteputki vaaleansinista korkkia kiertamalla, jolloin kerayspuikko tulee esiin

(kuva 2).

6. Pyorita kerdyspuikkoa ulosteessa ainakin kolmessa eri kohdassa siten, etté ulostetta
tarttuu puikon paassa oleviin uriin (kuva 3).

7. Varmista, etta ulostenaytetta on vain naytepuikon urissa, ei tikun sileassa
varressa.

8. Voit varovasti pyyhkia ylimaaraista ulostetta kerayspuikosta WC — paperiin.

9. Laita kerayspuikko takaisin nayteputkeen ja kierra korkki tiiviisti kiinni (kuva 4 ja 5).
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10. Mikali naytetta joutuu putken ulkopuolelle, pyyhi se pois.

11.Kirjoita nimi, henkil6tunnus, naytteenottopaivamaara ja kellonaika mukana
tulleeseen nimitarraan.

12.Kiinnita nimitarrat nayteputkeen.

13. Laita nayteputki muovipussiin.

14. Sailyta nayteputkea jadkaappilampdtilassa, jossa se sailyy enintdan 4 vuorokautta.
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Jos sinua on ohjeistettu ottamaan useampia naytteita (1-3 paivana), kasittele kaikki naytteet
samalla tavalla. Jos otat useampia naytteitd samana paivana, ne tulee ottaa eri
ulostamiskertoina.

Voit palauttaa kaikki nayteputket samalla kertaa laboratorioon.

Voit ottaa naytteen ottamiseen liittyvissd ongelmissa yhteytta tutkimusta pyytéaneeseen
osastoon tai poliklinikkaan.

Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikosta.

Katselmoitu 28.4.2025 ALP
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