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Ultraaanianturien puhdistaminen ja tutkimusgeelien oikea kaytto

Mikrobeilla kontaminoituneiden ultraganigeelien ja -tutkimusvalineiden on todettu aiheuttaneen
hoitoon liittyvia infektioita. Myds rikkoutunut anturin paa on voinut kontaminoitua, siten etta
laitteen huolto ei onnistu. Oheisilla suosituksilla vahennetaan ultradanitutkimuksiin liittyvaa
infektioriskia.

Ultraaanianturien ja laitteen desinfektio:

Valittomasti kayton jalkeen kertakayttopaperilla pyyhitaan ylimaarainen geeli pois
anturista.

Ultradanianturien  puhdistamiseen  kaytetdan  valmistajan  ohjeen  mukaista
desinfektiomenetelmaa jokaisen tutkimuksen jalkeen.

Ultradanianturin paalle pitaa laittaa kestava, kertakayttdinen suojain. Ainoastaan ehjan
ihon paalta tehtavassa tutkimuksessa suojainta ei tarvita.

Suojaimen poiston jalkeen tehdaan aina huolellinen desinfektiopyyhinta.
Ultradanianturien huollossa kaytetdan ns. high-level desinfektiota (HLD) laakinnalliselle
laitteelle soveltuvalla aineella ja menetelmalla, kun tutkimus edellyttaa tarkkaa aseptiikkaa
tai kun anturi on ollut kosketuksessa rikkonaiseen ihoon, limakalvoon (ontelon sisaiset
tutkimukset) tai vereen.

High-level desinfektion jalkeen ua-anturi on neutralisoitava valmistajan ohjeen mukaan
esimerkiksi vedella (tarvittaessa steriilivesi) ja valittdmasti sen jalkeen kuivattava huolella
kertakayttoisella tehdaspuhtaalla tai steriililla liinalla.

Ehjalle iholle tehdyn ultradanitutkimuksen jalkeen anturi desinfioidaan pyyhkimalla;
esimerkiksi isopropanoli (70 %) soveltuu suurimmalle osalle antureista.

Ultra&énilaitteen desinfektiopyyhinta soveltuvalla aineella on suoritettava vahintaan kerran
paivassa.
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Steriilia ultradanigeelia kaytetaan:

Kaikissa kudoksia lapaisevissa toimenpiteissa (esim. kudosbiopsiat, ua-ohjatut punktiot).
Tutkimuksissa, jotka suoritetaan aseptisessa ymparistossa.

Immunosupprimoitujen (torjuntarajoitteisten) potilaiden tai pienten vastasyntyneiden
ultraganitutkimuksissa.

Tutkimuksissa, joissa syntyy limakalvokontakti (ruokatorvi, mahalaukku, suolisto tai
vagina).

Steriilia ultradanigeelia kaytettaessa pitaa noudattaa aseptista tekniikkaa.

Tehdaspuhdas ultraaanigeeli:

Kaytettdessa tehdaspuhdasta ultradanigeelia, suositellaan kayttamaan kertakaytto-
pulloja.

Jos kaytetaan monikayttoisia ts. taytettavia geelipulloja, ne pitda aina huoltaa ennen
uudelleen tayttda. Huolto voi tapahtua joko desinfioivassa pesu- ja/tai huuhtelulaitteessa
tai liottamalla, jollei lampddesinfektio ole mahdollinen.

Koneellisessa lampoddesinfektiossa pitda huolehtia, ettd geelipullo ja korkki puhdistuvat
myos sisaltd. Tama tarkoittaa, ettd ne ovat huolellisesti ja erikseen asetettu
instrumenttikoreihin.

Jos lampddesinfektio ei ole mahdollinen, niin uudelleen taytettava pullo esipestaan ennen
liotusta lampimalla vedella ja saippualla. Taman jalkeen pullo liotetaan kloori-liuoksessa
(2000 ppm, 2 tuntia). Pullo huuhdotaan ja kuivataan huolellisesti ennen uudelleen tayttoa.
Geelipulloihin pitaa merkita avaamispaivamaara. Uudelleen taytettyihin pulloihin merkitaan
tayttopaivamaara. Geeli pysyy kayttokelpoisena kuukauden ajan taytto-paivamaarasta
lukien.

Geelipullon karki ei saa olla suorassa kontaktissa potilaaseen, henkilékuntaan,
instrumentteihin  tai  ymparistéon. Geelipullon karki ja pullo on pyyhittava
desinfektioaineella potilaiden valilla.

Jos tutkimus tehdaan kosketusvarotoimin hoidettavalle tai pisaraeristyspotilaalle kay-
tetaan kertakayttoista geelipussia.

YksikoOissa, joissa tehdaan harvoin ultradanitutkimuksia, kaytetaan kertakayttoisia
geelipusseja tai mahdollisimman pienia pulloja.
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Ultradanigeelin lammittaminen ja sailytys:

e Lammitetyn ultradanigeelin kayttoa pitaa valttaa.

o Erityistilanteissa lammitetaan ainoastaan kertakayttoinen geelipussi, joka havitetaan
valittdomasti kayton jalkeen.

o Geelit sailytetaan valmistajan ohjeiden mukaisesti.

e Parasta ennen paivamaaraa on tarkkailtava ja vanhentunut tuote havitetdaan asian-
mukaisesti.

Tutkimukseen liittyva hygienia:

e Ultradanitutkimuksissa  kuten  kaikessa muussakin  potilastydssa aseptiseen
tyojarjestykseen ja oikeaan kasihygieniaan on kiinnitettava huomiota.

¢ Aina ennen tutkimusvalineisiin tai potilaaseen koskemista henkilokunnan on desinfioitava
kadet kasihuuhteella. Lisaksi valittbmasti tutkimuksen jalkeen kadet desinfioidaan.

e Jos tutkimuksessa kaytetdan suojakasineitd, kadet desinfioidaan valittdmasti suoja-
kasineiden riisumisen jalkeen.

o Potilaaseen tai tutkimuksen tekijaan kosketuksessa olevat muut valineet, kuten
tutkimussanky, nappaimistét ja johdot pyyhitdan soveltuvalla yleispesuaineella tai
pintadesinfektioaineella jokaisen potilaan jalkeen.
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