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VRE -bakteerin kantaja

Enterokokki (Enterococcus faecalis tai faecium) on tavallinen bakteeri, jota on ihmisilla
normaalisti suolistossa. Antibiooteille vastustuskykyista enterokokki-bakteeria kutsutaan
vankomysiinille resistentiksi enterokokiksi eli VRE:ksi. Vankomysiini on antibiootti, jota
kaytetaan enterokokkien aiheuttamien infektioiden hoitoon.

VRE-kantaja on henkil0, jolla on todettu VRE-bakteeri elimistossaan. VRE-kantajuus on
suurimmalla osalla ihmisista oireetonta. VRE-kantajuutta ilmenee myos taysin terveilla, eri-
ikaisilla henkilailla, joilla ei ole ollut kontaktia terveydenhuoltoon.

Jokaisen ihmisen suolistossa on erilaisia enterokokkeja eika niista yleensa ole haittaa terveella
henkilolla. VRE-bakteeri, samoin kuin ladkkeille herkka enterokokki, voi aiheuttaa esimerkiksi
virtsatieinfektion. VRE:n aiheuttamat vakavat infektiot kuten sepsis eli verenmyrkytys ovat
harvinaisia. Nama hoidetaan sellaisilla antibiooteilla, jotka herkkyysmaaritysten mukaan
tehoavat VRE-bakteeriin.

Kantajuus ei ole este kanssakaymiselle muiden ihmisten kanssa

VRE ei vaikuta paivittaiseen elamiseen. Kantajuudesta ei tarvitse kertoa tyopaikalla, koulussa,
paivakodissa, harrastuksissa, kylaillessa tai muuallakaan terveydenhuollon laitosten
ulkopuolella. Kantaja voi yllapitaa normaaleja sosiaalisia kontakteja ja aktiviteetteja |0yddksesta
huolimatta. Uimahalleihin ja yleisiin saunoihin voi menna vapaasti, paitsi jos iholla on markivia
haavoja.

Kadet pestaan vedella ja saippualla ennen ruoan valmistusta ja ruokailua. Kadet pestaan
huolellisesti myés WC:ssa kaynnin jalkeen ja kuivataan henkilékohtaiseen kasipyyhkeeseen.
Kaikki valineet kuten parranajokoneet, harjat, voiteet, haavanhoito- tai muut sidetarvikkeet ovat
normaalistikin henkilokohtaisia eika niita pida jakaa muiden kanssa. Normaaliin
hygieniakaytantéon kuuluu myos se etta vierailijoilla on oma kasipyyhe. Astioiden ja jatteiden
kasittelyssa toimitaan tavalliseen tapaan, ja pyykki pestdaan normaalissa vaatteelle suositellussa
lampdtilassa. Kodin siivoukseen kaytetaan tavallisia puhdistusaineita.

Koska VRE-kantajan kotisairaanhoito tarvitsee erityishuomioita, kotisairaanhoidon tydntekijoille
tulee kertoa kantajuudesta. Kasihygieniaan kiinnitetaan erityista huomiota haavan hoidon
yhteydessa. Mahdolliset sidetarvikkeet laitetaan suoraan talousjatteisiin.

VRE-kantaja sairaalassa ja muissa terveydenhuollon laitoksissa

VRE-kantajan on syyta kertoa kantajuudestaan sairaalahoitoon joutuessaan tai asioidessaan
terveydenhuollon ammattilaisen vastaanotolla. Hoitolaitoksissa nama bakteerit voivat siirtya
henkilosta toiseen kasien tai saniteettitilojen valityksella. VRE -kantajaan kohdistetaan



eristystoimenpiteita, jottei se leviaisi muihin potilaisiin. Vuodeosastolla VRE -kantajaa
hoidetaan kosketusvarotoimin omassa huoneessa, jossa on oma WC ja pesutila. Henkildkunta
kayttaa kantajan lahihoidossa suojavaatteita. Eristystoimet eivat kuitenkaan saa huonontaa
hoidon tai kuntoutuksen laatua tai pitkittaa niihin paasya. Henkilokunta opastaa potilaita ja
omaisia kasihuuhteen kaytossa. Henkilokunta antaa myos tarvittavat lisaohjeet vierailijoille.

Bakteerin kantajuudesta tehdaan tartuntatautilain (1227/2016) nojalla potilastietoihin ns.
riskitieto. Riskitieto nakyy myos Kanta-tietojarjestelmassa. Taman avulla terveydenhuollon
henkilostolle valittyy tieto kantajuudesta. Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
Infektioidentorjuntayksikké yllapitaa tartuntatautilain velvoittamaa kantajarekisteria, johon
merkitaan vastustuskykyisten bakteerien kantajat sairaanhoitopiirin alueella. Rekisterista
voidaan antaa lain mukaan kantajuustieto myos kantajan omaan terveyskeskukseen. Mikali
kaytatte muun palveluntarjoajan kuin kotikuntanne tai Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
terveyspalveluita, pyydamme teita itseanne ilmoittamaan bakteerildydoksestanne kyseiselle
taholle.

VRE voi havita ilman mitaan hoitoa, mutta kantajuuteen ei kuitenkaan voi esim. antibiootilla
vaikuttaa. Koska kantajuus on yleensa pitkakestoista, VRE-bakteeriviljely voi tulla positiiviseksi
pitkankin ajan kuluttua vaikka valilla bakteeria ei ole |0ytynyt. Potilastiedoissa oleva riskitieto
voidaan purkaa vain hyvinvointialueen tartuntataudeista vastaavan laakarin paatoksella.
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