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Ohje ammattilaisille

Valvottu virtsanaytteenanto paihde- ja terveydenhuollon
huumetestausta varten

4221 U-Huum-0O, 13696 U-HuumLCt

Tyks Laboratorioiden tutkimusvalikoimaan sisaltyvat tutkimukset:

4221 U-Huum-O on immunokemiallinen seulontatutkimus, jonka mahdollinen positiivinen tulos
on varmistettava spesifisella varmistusanalyysilla. Tutkimus kuuluu
paivystystutkimusvalikoimaan Virtsan huumeseulonta, Tyks Laboratorioiden tutkimusohjekirja.
Positiivisen seulontatuloksen varmistukset ovat alihankittavia tutkimuksia. Ne ovat tilattavissa
Tyks Laboratorioiden paivystys- ja automaatiolaboratorion kautta, puh. (31)31930, kolmen
viikon ajan naytteenotosta. Varmistustutkimusten tulosten valmistuminen kestaa noin 10
vuorokautta.

13696 U-HuumLCt on laaja semikvantitatiivinen, varmistustasoinen huume- ja ladkeaine-
tutkimus Virtsan laaja huumeseulonta, varmistustasoinen, Tyks Laboratorioiden
tutkimusohjekirja. Tyks Laboratoriot alihankkii taman tutkimuksen. Tuloksen valmistuminen
kestaa noin 10 vuorokautta.

Taman ohjeen mukaan toimitaan myds valvotussa virtsanaytteenotossa erillisia spesifisia
huume- ja ladkeaineiden varmistustutkimuksia varten (1810 U-AmfetCt, 1820 U-BendiCt, 1822
U-BupreCt, 1832 U-DxproCt, 1848 U-FensyCt, 1880 U-CannaCt, 1884 U-KokaCt, 1892 U-
MetadCt, 14141 U-OksikCt, 1902 U-OpiaaCt, 4762 U-TramaCt).

Tutkimuksen suorituksen edellytykset

Naytteenantoa valvoo tehtavaan perehdytyksen saanut hoitaja. Ennen naytteenantoa varmista
aina testattavan henkilollisyys ja kerro testattavalle koko naytteenantoprosessi. Kun naytetta
annetaan ja sailytetaan, naytteenantotiloihin tulee olla paasy vain testattavalla ja valvojalla.

Testattavan tunnistaminen

Varmista testattavan henkilollisyys kysymalla hanen nimensa ja henkilotunnuksensa seka
voimassaolevasta kuvallisesta henkilOkortista, passista tai ajokortista.

Testattavan tunnistuksen voi suorittaa saattaja, joka on testattavaa hoitavan yksikdn tyontekija.
Mukana tunnistajalla tulee olla henkildkortti, josta kay ilmi, ettda han kuuluu hoitohenkilokuntaan
tai sosiaalitoimeen. Tunnistajaksi ei hyvaksyta testattavan vanhempaa tai sijoitusperheen
jasenta.
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Jos kuvallista henkilollisyystodistusta ei ole mukana tai testattavaa ei voida muulla varmalla
keinolla tunnistaa, naytetta ei oteta.

WC-tilat valvottua virtsanaytteenantoa varten

W(C-tilasta poistetaan kaikki naytteenantotilanteessa tarpeettomat tavarat ja aineet, kuten
saippuat ja puhdistusaineet tai niiden paalle voidaan laittaa huppu. Kasienpesualtaan ja
vesihanan kaytto tulee estaa peittdamalla ne. WC:n huuhteluveden tulisi olla varjatty, vesi
varjataan esimerkiksi WC- istuimen raikastimella (sininen). Ovea ei saa lukita.

Testattavan valmistaminen naytteen antamiseen

Ennen virtsanaytteenantoa kerro testattavalle naytteenantotapahtuman koko prosessi ja kuinka
naytteenantoa tullaan valvomaan. Testattavan tulee jattaa paallysvaatteet, laukut ja muut
tavarat naytteenotto WC:n ulkopuolelle seka pyyda hanta lisaksi tyhjentamaan taskut.

Naytteenantovalineet ja —tarvikkeet

Tarvikkeet tilataan logistiikkakeskuksesta
e WC —raikastin, WC-kukka 40g, sininen huuhtelu, tilausnumero 214542
e Sinettitarra, ei painatusta, 2 x 100 kpl/rulla, tilausnumero 671100.

Kaytetaan virtsan vakuuminaytteenottovalineita (BD Vacutainer® system). Sinikantiseen
vakuuminaytepurkin alareunaan liimataan Briteline lampdétilatarra. Nayte siirretdan BD:n
lisdaineettomaan, beigekorkkiseen vakuumivirtsanayteputkeen. Menettely mahdollistaa
naytteen hygieenisen kasittelyn.
+ Virtsanaytepurkki BD Vacutainer® vakuuminaytteille, jonka kannessa on kiintea
naytteensiirtokarki, 120 ml, tilausnumero 988672.
» Briteline lampdtilatarra 51x8 mm, tilausnumero 953080. Tarra kiinnitetaan
virtsanaytepurkkiin ennen naytteenantoa.
» Kiinnita tarra vakuuminaytepurkin alaosaan niin, etta tarran ylareuna sijaitse 20 ml:n
kohdalla. Vahvista liimapinnan kiinnitysta painamalla tarra tiukasti kiinni purkkiin.
+ 2x10 ml BD Vacutainer® beigekorkkinen, lisdaineeton muovinen
vakuumivirtsanayteputki, tilausnumero 901512

Virtsanaytteen anto

¢ Anna testattavan valita naytteenantoastia ja tarkistaa sen koskemattomuus.
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Tarkasta, ettéd lampétilatarran liimapinta on hyvin kiinni naytepurkissa.
Luovuta nayteastia testattavalle vasta naytteenantotilassa.

Mikali testattava ei saa annetuksi virtsanaytetta 10 minuutin sisalla, anna hanelle vetta ja han
voi yrittdd naytteenantoa 15-30 minuutin kuluttua uudestaan. Juotavan veden kokonaismaara ei
saa ylittaa litraa.

Valvonta

Valvo naytteen antaminen puolilapaisevan peili — ikkunan kautta, raollaan olevan oven valista,
sermin takaa tai kameran valityksella siten, etta testattavaan ei ole suoraa katsekontaktia.

Pysyttele WC:n ulkopuolella, kunnes nayte on annettu. Naytteenottotilassa tulisi huomioida
my0s valvojan tyoturvallisuus.

Naytteen vaarentamismahdollisuudet minimoidaan seuraavin varotoimin

Valvo naytteenantotilannetta siten, etta pystyt varmistumaan, ettei naytetta ole pyritty
vaarentamaan.

WC:n ovea ei saa lukita.

Anna testattavalle kertakayttohansikkaat, jotka han laittaa kateensa.

Valvo naytteen antoa koko ajan ja huolehdi siita, etta testattavalla ei ole paasya
vesipisteelle, nestesaippua-annostelijalle, puhdistusaineille tai muille materiaaleille, joilla
han voisi yrittda vaarentaa naytetta.

Testattava luovuttaa virtsanaytteen WC-tilassa tai muuten erotetulla alueella siten, etta
taataan testattavan intimiteettisuoja.

Pysyttele WC:n ulkopuolella, kunnes nayte on annettu.
WC:n saa huuhtoa vasta kun testattava on luovuttanut nayteastian valvojalle.

Virtsanaytteen kelpoisuuden toteaminen

Testattava antaa nayteastian takaisin valittomasti naytteen saatuaan. Totea naytteen
kelpoisuus seuraavasti:

1.

2.

Arvioi virtsamaaran riittdvyys nayteastiassa. Virtsaa tulee olla vahintaan 20 ml/tutkimus.

Tarkista virtsan lampdétila nayteastian kylkeen liimatusta lampdatilatarrasta.

Lue lampdtila valittomasti. Aika virtsaamisesta lampotilan mittaukseen ei saa ylittaa 4
minuuttia ja lampéatilan tulee olla 32 — 38 °C.

Lue lampdtila, kun tarran varien muuttuminen on pysahtynyt. Vihrea vari osoittaa
naytteen lampdtilan. Jos vihrea vari ei ole nakyvissa, on lampdtila kahden varillisena
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nakyvan indikaattorin valissa (esim. jos indikaattorit 34 ja 36 ovat muuttuneet varillisiksi,
naytteen lampdtila on 35 °C, vaikka vihreaa indikaattorivaria ei olisi nakyvissa).

Uusi nayte kerataan:

o Mikali lampdtila on rajojen (32-38C) ulkopuolella.
e Mikali naytetta ei ole riittavasti.
o Mikali epailet virtsanaytteen annon aikana tapahtuneen naytteen manipulointia.

Naytteen jakaminen putkiin, putkien tarraaminen, sinetointi ja lahetys

¢ Anna testattavan valita kaksi 10 ml BD:n vakuumivirtsanayteputkea/tutkimus.

e Nayte siirretaan huumenayteastiasta putkiin vakuumitekniikalla nayteastian kannessa
olevan adapterin avulla

e Virtsanaytteen siirtdminen putkiin tehdaan testattavan lasna ollessa. Naytteenoton
valvoja siirtdd naytteen virtsanayteputkiin. Testattavan ei tule tehda sita itse.

e Tayta kaksi 10 ml:n vakuumivirtsanayteputkea/tutkimus merkkiviivaan asti adapterin
avulla.

e Tulosta Tyks Laboratorioiden laboratoriojarjestelmasta testattavan viivakoodilliset
tutkimustarrat. Tarroja tarvitset 2 tarraa/putki. Tutkimustarrasta kay ilmi testattavan
naytetunnus, nimi, henkilotunnus, naytteenottoaika, tilaava yksikko seka tilattu tutkimus.

o Jos yksikossasi ei ole mahdollista tulostaa jarjestelmasta testattavan viivakoodillisia
tutkimustarroja, tarraa nayteputket niilla tarroilla, jotka sinulla on kaytettavissa. Huomioi
oikea tarroitustapa myos tassa tapauksessa, jotta laboratorio kykenee lukemaan putkista
tunnistetiedot (nimi, henkildtunnus, naytteenottopaivamaara ja kellonaika).

e Liimaa tutkimus- ja sinetdintitarrat putkiin tarkasti ohjeistuksen mukaan.

Sinetdinnin tarkoituksena on taata naytteen koskemattomuus kuljetuksen aikana.

1. Liimaa viivakoodillinen tutkimustarra putkeen toinen tarra pitkittain ja toinen poikittain.
Tarrat liimataan putken oman etiketin paalle. Tarroitus tehdaan kumpaankin
putkeen samalla tavalla mallin mukaisesti. Poikittain oleva tarra ei saa ottaa kiinni
pitkittain olevaan tarraan.

2. Kiinnita sinettitarra korkin yli mallikuvan mukaisesti. Pitkittain olevan tarran
viivakoodin on jaatava kokonaan nakyviin. Sita ei saa peittaa sinetilla.

3. Laboratorion on kyettava lukemaan sinetdidyista putkista testattavan tunnistetiedot.
Sinettitarran on ulotuttava myds poikittain olevan tarran paalle siten, etta se ei peita
poikittain olevasta tarrasta testattavan naytetunnusta, nimea ja
henkilétunnusta.
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Oikea tutkimus- ja sinettitarran Virheellinen tutkimus- ja sinettitarran
tarroitustapa tarroitustapa

4. Kun tulostat viivakoodillisia tutkimustarroja suoraan jarjestelmasta, tarkista, etta
tarrassa oleva paivamaara ja kellonaika taismaavat oikeaan naytteenantoaikaan.
Korjaa tieto tarvittaessa jarjestelmaan ja tulosta uudet tarrat.
5. Tarra-arkin ensimmaista tunnistetarraa (=hallintotarra) ei liimata putkiin.
¢ Anna testattavan tarkastaa nayteputkien merkinnat ja hyvaksya ne.
e Pakkaa yhden potilaan naytteet aina samaan muovipussiin.
e Laheta naytteet huoneenlampaisina. Jos et heti [aheta naytteita laboratorioon, sailyta ne
jaékaappilampdtilassa (+2°C - +4 -C).
Lisatietoa linkeista:

Sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalan yhteinen avoin julkaisuarkisto

Katselmoitu 17.6.2025 PL
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