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Vatsapoimun poistoleikkaus

Merkittavan laihtumisen jalkeen syntyneet, terveydellista tai toiminnallista haittaa aiheuttavat
vatsan ihopoimut voidaan hoitaa plastiikkakirurgisesti. Tavallisin leikkaus on abdominoplastia,
jossa leikkaus ulotetaan koko vatsan alueelle. Hieman pienempi ja yksinkertaisempi leikkaus on
pannikulektomia, jossa suoritetaan pelkka alavatsapoimun poisto, ylavatsan ja navan jdddessa
koskemattomiksi. Puhtaasti esteettisista syista vatsapoimuja ei leikata julkisessa
terveydenhuollossa.

Tupakointi lisaa merkittavasti riskia leikkauskomplikaatioihin, ja edellytamme tupakoinnin
taydellista lopettamista viimeistaan kaksi kuukautta ennen leikkausta. Kannustamme kaikkia
potilaitamme tupakoinnin lopettamiseen. Lisatukea ja ohjausta antaa tarvittaessa sairaalamme
tupakastavieroitushoitaja.

Haavanhoito

Haava on suojattu haavateipilld. Haavateippi suojaa haavaa hankaukselta ja tukee
haavareunoja. Suojaa haavaa teipilla vahintaan 2 viikon ajan. Vaihda likaantuneet ja irtoilevat
teipit puhtaisiin. Haavojen hautumisen ehkaisemiseksi teipit on syyta vaihtaa joka tapauksessa
vahintaan viikon valein. Haavateippia voit ostaa apteekista. Muista kasitella haavaa puhtain
kasin.

Voit kdyda suihkussa normaalisti. Haavateippi on vetté hylkivaa. Kuivaa teippi suihkun jalkeen
pyyhkeella taputtelemalla. Saunaan saat menna 2 viikon kuluttua leikkauksesta. Uiminen ja
kylpeminen ovat sallittua vasta, kun haava on taysin parantunut.

Haavateipilla on mahdollista ehkaistd myos runsaan arpikudoksen syntymista. Siksi haavan
suojaamista teipein voi jatkaa jopa 4 viikkoa leikkauksesta.

Aluksi haavoilta saattaa tihkua haavaeritetta. Voit suojata vaatteesi asettamalla kuivaa
sidetaitosta vatsan tukiliivin alle (haavateipin paalle). Sidetaitoksia voi myds ostaa apteekista.

Ota yhteytta sairaalaan, jos esiintyy tulehduksen merkkejéa:

e haavoilta erittyy markaista eritetta
e haava-alue punoittaa voimakkaasti / kuumottaa / turpoaa / kipeytyy selkeasti
e sinulla on kuumetta



Mikali haavaeritys pitkittyy, syyné on useimmiten sulavan ompeleen solmu tai langanpaa, joka
yllapitaa pinnallista haavatulehdusta. Talldin antibiootti ei auta, vaan hoitona on
terveyskeskuksessa sairaanhoitajan suorittama nakyvien langanpaiden katkaisu ja poisto.

Haavakipu

Leikkausalueella esiintyvaan kipuun voi kayttaa reseptivapaita kipulaakkeita tai kirurgin sinulle
maaraamaa reseptiladketta ohjeessa maaratylla annoksella.

Vatsan tukiliivi

Kayta vatsaa tukevaa tukiliivia 4 viikkoa. Tukiliivi tukee vatsan haavaa, ehkaisee haavatyran
syntymista ja vahentaa kipua. Tukiliivia ei tarvitse kayttaa nukkuessa eika peseytyessa.
Liikunta ja harrastukset

Kevyita kotiaskareita voit tehd& normaalisti, mutta valta kantamista ja raskaita nostamisia (yli
3kg) sairausloman ajan. Valta myos rasittumista aiheuttavaa liikuntaa 6-8 viikon ajan. Sopiva
likuntamuoto on kavely. Liikkuessa kiinnitd huomiota hyvaan ryhtiin. Vatsalla tuntuva kireys ja
painon tunne helpottavat ajan myo6ta.

Arvet ja tunnottomuus

Leikkausalueen mustelmat ja turvotus haviavat vahitellen noin 1 kuukauden kuluessa. Arpien
kypsyminen vie yksil6llisesti 1-2 vuotta. Arpien kypsymiseen liittyva vaaleneminen saattaa vieda
pidemmankin ajan. Arpien sdanndllinen rasvaus sinulle sopivalla perusvoiteella tai arpivoiteella
edesauttaa arpien pehmenemista seka vahentaa arpien kiinnittymista pohjaansa.

Haavalla esiintyva tunnottomuus on normaalia. Tunto voi palautua kokonaan tai osittain.
Haavoilla voi tuntua myos kirvelya, pistelya ja kosketusarkuutta. Valta suoraa auringonottoa
arpiin, koska tunnottomuuden vuoksi arpialue voi palaa huomaamatta ja tummua pysyvasti.

Hyvaa vointia!
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