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Ohje ammattilaisille

Verinaytteenotto-ohje, ihopistosnaytteet vastasyntyneelta

Ota ihopistosnayte vastasyntyneelta ja pienelté lapselta
e Kantapaasta (lapsen paino alle 3 kk tai alle 6 kk syntymé&painoltaan alle 2,5 kg).
e Sormenpéaasta nimettomasta tai keskisormesta.

Valineita
¢ Mikronaytteenottoputkia (Mikroputket ja yleisimpien Kliinisen kemian tutkimusten
minimimaéarat).
o Kapillaareja ja muovitulppia naytekapillaarien sulkemista varten.

Imupaperindytteenottokortteja: ohjeet Tyks Laboratorioiden tutkimusohjekirja ja Saske —

Naytteenotto-ohjeet | Tyks

Viiltohaavan tekevié turvalansetteja (Kaytdssa olevat lansetit).
Ihonpuhdistuslappuja

Kertakayttokasineita

Riskijateastia kaytettyja lansetteja varten

Kylmavaraaja

Haavalaastaria

Valmistelu

e Varmista potilaan henkilllisyys aina ennen naytteenottoa kysymalla nimi ja
henkildtunnus. Jos potilas ei itse pysty antamaan tietoja, tarkista henkil6llisyys
esimerkiksi potilasrannekkeesta, kelakortista tai muusta henkilokortista.

e Lammita naytteenottopaikka ennen pistoa esim. kadarimalla lapsen jalkateran ymparille

+39 °C (ei yli +42 °C) veteen kostutettu kangastaitos tai paperi muovipussissa noin

kolmen minuutin ajan. LAmpo6hauteena voi kayttaa myos kertakayttokasinetta, joka on

taytetty + 37—39-asteisella vedella. Geelipussien kayttd lammityksessa on kielletty.
e Kayta kasihuuhdetta ennen ja jalkeen potilaskontaktin.
e Kayta suojakasineita (suositus), koska verikontaminaation riski on suuri.

Tarkista tarvittavat putket ja naytemaara Tyks Laboratorioiden tutkimusohjekirjasta (Tyks

Laboratorioiden tutkimusohijekirja.)
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https://hoito-ohjeet.fi/fi/Ohjepankki/VSSHP/Mikroputket_ja_yleisimpien_tutkimusten_minimim%C3%A4%C3%A4r%C3%A4t.pdf
https://hoito-ohjeet.fi/fi/Ohjepankki/VSSHP/Mikroputket_ja_yleisimpien_tutkimusten_minimim%C3%A4%C3%A4r%C3%A4t.pdf
http://80.88.176.49/TYKS/index.php?test=13231
https://www.tyks.fi/tietoa-tyksista/tyksin-organisaatio/saske/saske-tietoa-ammattilaisille/saske-naytteenotto-ohjeet
https://www.tyks.fi/tietoa-tyksista/tyksin-organisaatio/saske/saske-tietoa-ammattilaisille/saske-naytteenotto-ohjeet
https://hoito-ohjeet.fi/fi/Ohjepankki/VSSHP/K%C3%A4yt%C3%B6ss%C3%A4_olevat_lansetit.pdf
http://80.88.176.49/TYKS/
http://80.88.176.49/TYKS/
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Mikroputkien naytteenottojéarjestys

Happoemastase
EDTA-putket
Hepariiniputket
Seerumiputket
Imupaperinaytteet

bR

Naytteenotto

e Sormenpaasta: Tee ihopistos nimettdman tai keskisormen sormenpaan sivuun.
e Kantapaasta: Tee ihopistos kantapohjan ulkoreunoille (Kuva 1). Kantaluun kohdalle ei
saa pistaa.

Ala ota naytetta

1. Infektoituneelta alueelta

2. Kovettuneelta alueelta

3. Aikaisemman pistoksen jaljiltd turvonneelta alueelta
4. Mustelmalliselta alueelta

Kuva 1

YES
Y

7 _YES

Puhdista iho 70-80 % etanolilla (muun muassa A12T 80%, Desinfektol P) ja anna kuivua.
Tartu vauvan kantapaahan siten, etta saat etusormella ja peukalolla muodostettua ihosta
ympyran.

3. Purista kevyesti niin, etta iho tayttyy verella ja paina lansetti tukevasti ihoa vasten ennen
pistoa. Nain saat kunnon piston oikeaan paikkaan ja kiputuntemus on pienempi.

4. Huomioi lansetin pistosuunta. Pista niin, ettd ihoon tulevat viillot ovat samansuuntaisia
(kantapaasta — varpaisiin).

5. Pyyhi ensimmaéinen veripisara ihonpuhdistuslappuun ellei tutkimuskohtainen ohje toisin
ohjeista.

6. Ota tarvittavat naytteet huomioiden tutkimuskohtaiset ohjeet.

7. Puristamalla ja Ioysdamalla kantapaata kevyesti, saat veren kertymaan pistokohtaan.
Huomioitavaa: Veren tulee valua vapaasti. Valta pistoskohdan ympariston voimakasta
puristamista.

8. Sekoita naytteita kapillaaria pyorittamalla ja mikroputkia kaantamalla ylosalaisin
rauhallisesti 8 kertaa siten, etta nayte kulkee putken reunoja pitkin. Ala ravista putkea.

9. Paina pistokohtaa naytteenoton jalkeen.

N =

Vieritesteina tehtavissa testeissa saattaa olla laitevalmistajan antamia testikohtaisia ohjeita.
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Naytteenoton jalkeen

e Kiinnita potilaan tunnistetarra mikroputkeen tai kapillaariin valittdmasti naytteenoton
jalkeen potilaan vieressa (ei etukateen). Kun kiinnitat nayteastioihin tarrat, varmista viela,
ettd tarraat ne kyseessa olevan potilaan tarroilla.

Tarran tiedot:

Potilaan nimi ja henkildtunnus
Naytteenottopaiva ja kellonaika
Tutkimuksen pyytava yksikko
Pyydetyt tutkimukset

Jos olet tehnyt vieritestin, kirjaa saatu tulos heti potilaan tietoihin.
Naytteiden lahetys ja kuljetus

1. Toimita ihopistosnaytteet mahdollisimman nopeasti naytteenoton jalkeen laboratorioon.

2. Tarkista tutkimuskohtaiset erityisvaatimukset naytteen kasittelylle ja kuljetukselle Tyks
Laboratorioiden tutkimusohjekirjasta Tyks Laboratorioiden tutkimusohjekirja.

3. Pakkaa ja kuljeta naytteet suljetussa kuljetuspakkauksessa siten, etteivat ne vahingoitu
kuljetettaessa. Suojaa naytteet valolta ja valta naytteiden ravistelua.

Paivitetty 23.5.2025 Preanalytiikkatydryhméa
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