VARSINAIS-SUOMEN
SAIRAANHOITOPIIRI

VERTA ULOSTEESSA

Ulosteessa esiintyvan veren alkupera on aina selvitettdva. Jos ulosteessa esiintyva veri on
kirkkaanpunaista, vuoto on todennédkdisesti peraisin perdaukon seudusta (esim. perapukamat,
peraaukon haavauma). Tumma veri ulosteessa voi olla merkki vuodosta pera- tai paksusuolen
alueelta. Ruoansulatuskanavan yldosan vuoto varjad ulosteen mustaksi (meleena).

Hoito

Seuranta tapahtuu osastolla, kunnes tilanne on tasaantunut. Paivystyksellisesti tehdaan
mahalaukun tahystys esim. mahahaavan toteamiseksi ja vuodon tyrehdyttamiseksi.
Paksusuolen tahystysta tarvitsee harvoin tehda saman hoitojakson aikana. Vuodon
rauhoittumisen merkkeja ovat hemoglobiini verinaytearvon pysyminen riittavalla tasolla seka
silminnahtava vuodon loppuminen. Tarpeen mukaan annetaan punasoluja.
Sairaalahoidon jalkeen
Ellei vuodon syy ole sairaalahoidon aikana selvinnyt, tehd&én jatkossa paksusuolen
tahystystutkimus. Tarvittaessa voidaan sopia laboratorionayte hemoglobiinista lahipaiville.
Laakkeiden kaytto

e Ala kayta tulehduskipulazkkeita, koska ne voivat aiheuttaa verenvuotoa.

o Mikali kaytdossasi on verenohennuslaake, laékari ohjeistaa sen kayton erikseen.
Liikkuminen ja harrastukset

e Ulkoilu, kevyt liikunta ja terveellinen ravitsemus ovat hyvaksi toipumiselle.

Vatsan toiminta

e Huolehdi vatsan saannollisesta toiminnasta.

Ongelmatilanteissa ota yhteytta hoitavaan yksikkoon tai alueesi paivystykseen.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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