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Virtsanaytteenotto-ohjeet hoito- ja tutkimusosastoille

(U-BaktVi 1155, U-BaktEVi 1787, U-Solut 1940, U-KemSeul 1881, U-Prot 2519,
U-Krea 2145, U-AlbKre 4511, U-Mg 2305, U-Pi 1433, U-Urea 2890, U-Uraat
2886, U-Amyl 1080, U-CtGcNhO 4816)

Naytteen ajoitus ja esivalmistelu

Aamuvirtsanayte tai sitd seuraava vahintaan nelja tuntia rakossa ollut virtsa soveltuu parhaiten
virtsateiden sairauksien perusnaytteeksi. Oireita aiheuttavaa virtsatietulehdusta voidaan tutkia
paivanaytteestakin. Luotettavan tuloksen saamiseksi huolellinen pesu on erittdin tarkeaa. Katso
erillinen ohje pesusta (Virtsanaytteen anto-ohje).

Naytteenottotavat

Yleisin nayte on keskisuihkunayte. Muita ndytteenottotapoja ovat kertais- ja kestokatetrinayte,
pussivirtsanayte, rakkopunktionayte, cystofix-nayte, nefrostomianayte (oikea ja vasen) seka
keinorakkonayte.

Naytteenottovalineet

Virtsanaytteen saat ottaa vain laboratoriosta tai hoitoyksikdsta annettuun naytteenottoastiaan.
Kotoa tuotu purkki ei sovellu ndytteenottoastiaksi, ja naista tutkimuksia ei voida tehda!

Vakuuminaytteenottovalineet (Becton Dickinson Vacutainer system) (sivu 2, kuva 1)

1. Virtsanaytepurkki, jonka kannessa on kiinted naytteensiirtokarki.

2. Oliivinvihreakorkkinen sailontaainetta sisaltava 10 millilitran muovinen vakuumiputki, joka
on ensisijaisesti virtsan bakteeriviljelya (U-BaktVi, U-BaktEVi) seka virtsan
partikkelilaskentaa (U-Solut) varten.

3. Beigekorkkinen lisdaineeton 10 millilitran muovinen vakuumiputki, joka on ensisijaisesti
virtsan kemiallista seulontaa (U-KemSeul) varten.

¢ Kun potilas ottaa naytteen kotona, anna hanelle naytteenottopakkaus, joka
sisaltaa edellda mainitut naytteenottovalineet seké potilasohjeen naytteenantoa
varten.

e Mikali potilaalta on pyydetty perustutkimusten liséaksi muita kemiallisia tutkimuksia,
lisda jokaista tutkimusta kohden beigekorkkinen 4 millilitran lisdaineeton
vakuumiputki (sivu 4, kuva 5).

Putkien kayttd ohjeistuksen mukaisesti parantaa naytteiden laatua ja sujuvoittaa
laboratorioprosessia, eiké aiheuta lisakustannuksia tutkimuksiin.
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Tutkimuskohtaiset putkisuositukset

e U-KemSeul (1881) 1 kappale 10 ml beigekorkkinen lisaaineeton putki.

e U-BaktVi (1155), U-BaktEVi (1787) 1 kappale 10 ml oliivinvihreékorkkinen sailéputki.

e U-Solut (1940) 1 kappale 10 ml oliivinvihredkorkkinen saildputki.

e U-Tutk-Ped (11817) 1 kappale 10 ml oliivinvihreakorkkinen sailéputki ja 1 kappale 10 ml
beigekorkkinen lisaaineeton putki.

Virtsanaytteen siirto adapterillisesta purkista vakuumiputkiin

Siirrd nayte valittomasti naytepurkista putkiin. Jos nayte ehtii seisoa hetkenkin, sekoita se
ennen Kkuin siirrat virtsanaytteen putkiin. Sekoita purkkia 5-8 kertaa rauhallisesti kaantelemalla.
Purkkia ei saa ravistaa.

Huomioithan, etta putkien korkkeja ei avata!
Siirra virtsanayte nayteputkiin seuraavalla tavalla:

1. Aseta naytepurkki pdydalle.

2. Poista naytepurkin kannessa oleva tarra ja paina jokainen nayteputki tulppa edella
nayteneulaa vasten pohjaan saakka, kunnes virtsa suihkuaa putkeen.

3. Odota niin kauan, etta putki tayttyy etiketin ylareunaan saakka ja virtsasuihku loppuu
(kuva 2).

4. Kaanna putkia rauhallisesti yldsalaisin 8-10 kertaa (kuva 3), jotta putkessa oleva
sailontaaine sekoittuu virtsanaytteeseen. Ala ravista putkia.
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Kuva 1 Virtsanayteputket ja naytepurkki
Kuva 2 Putkien tayttaminen
Kuva 3 Putkien sekoittaminen 8-10 kertaa
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Virtsanaytteen siirto avopurkista vakuumiputkiin

Voit siirtda virtsanaytteen myos avopurkista tai virtsanaytepussista vakuumiputkiin erillisen
siirtoadapterin avulla (kuva 4).

1. Aseta naytepurkki poydalle.
2. Aseta adapteri naytteen nestepinnan alapuolelle, jonka jalkeen tydnnéa nayteputki
adapteriin.
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3. Pida adapteri nestepinnan alapuolelle, kunnes putki on tayttynyt, muuten putkesta haviaa

alipaine eika putki enaa tayty.

4. Voit ottaa virtsakatetrista vakuumineulan avulla myos naytteen suoraan vakuumiputkeen.

Kuva 4 Virtsaputkien tayttaminen siirtoadapterin avulla.

Naytemaarat ja sailymisajat

1. Tayta oliivinvihredkorkkinen sailbntaainetta sisaltava putki vahintdan minimiviivaan asti ja

kdanna putkea tayton jalkeen, jotta sailontaaine sekoittuu naytteeseen. Tata vajaammat
putket eivat kelpaa tutkittavaksi.

2. Pienet naytemdaarat voit laittaa pienempaan 4 millilitran sailontdainetta sisaltavaan

putkeen tai vaihtoehtoisesti lisdaineettomaan beigekorkkiseen putkeen.

3. Kun kaytat lisaaineetonta putkea, huomioi naytteen sailyminen.

e Sailyta nayte koko ajan jaakaappilampotilassa (+4 °C).
e Sailymisaika bakteeriviljely- ja partikkelilaskentatutkimusten osalta on vain 4
tuntia.

Putki- ja tutkimuskohtaiset naytteiden sailymisajat

Oliivinvihredkorkkinen sailontaaineellinen putki (Becton Dickinson):

o U-KemSeul: 8 tuntia huoneenlammossa
o U-BaktVi: U-BaktEVi, 1 vrk huoneenlammadssa
o U-Solut: 1 vrk huoneenlammossa

Beigekorkkinen lisdaineeton putki:

U-KemSeul: 8 tuntia huoneenlamma@ssa tai 1 vrk +4 °C

U-Solut: 4 tuntia +4 °C (jos nayte on jadhdytetty heti naytteenoton jalkeen)
U-BaktVi, U-BaktEVi maljaviljely: 1 vrk +4 °C

Viljelyjen seulonta partikkelilaskimella: 4 tuntia +4 °C
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Putkien merkitseminen

1. Putkissa tulee aina olla potilaan nimi, henkil6tunnus, naytteenottopaiva ja — aika.
Seuraavissa tutkimuksissa tarroihin tarvitaan lisaksi esitietoja:
o U-BaktVi: naytteenoton syy, rakkoaika, naytteen ottotapa, onko potilaalla keinorakko,
resistentin bakteerin kantajuus ja mikrobilddkehoito.
U-BaktEvi: ndytteen ottotapa, resistentin bakteerin kantajuus ja mikrobilaékehoito.
U-Solut: Onko potilaalla keinorakko.
U-KemSeul: naytteen ottotapa, onko potilaalla keinorakko, rakkoaika ja resistentin
bakteerin kantajuus.
2. Jos yksikossasi on mahdollista tulostaa viivakoodilliset tutkimuspyyntétarrat, limaa tarra
putkeen siten, etta viivakoodi on pystyasennossa putken etiketin ylareunan korkeudella.

Muita virtsanaytteita

Beigekorkkisesta Becton Dickinsonin 4 millilitran lisdaineettomasta vakuumiputkesta (kuva 5)
maaritetdan seuraavia kemiallisia tutkimuksia. Jokaista tutkimusta varten tarvitset oman putken!

Huomioithan, etta U-AlbKre tutkimus tulee ottaa aamun ensimmaisesta virtsasta.

e Esimerkkeja

U-Prot (proteiini)

U-Mg (magnesium)

U-Krea (kreatiniini)

U-Pi (fosfaatti)

U-Uraat (uraatti)

U-Urea (urea)

U-AlbKre (albumiinin ja kreatiniinin suhde)
U-Amyl (amylaasi)
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Kuva 5 Lisaaineeton 4 millilitran vakuumivirtsaputki.
Virtsan klamydia- ja tippurindytteen kuljetusputki

e U-CtGcNhO

Nayte otetaan omaan kuljetusputkeen. Katso erillinen ohje naytteenotosta: (Virtsan
klamydia- ja tippurinayte).

1. Avaa naytteenottopakkaus.
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2. Naytteenottoon tarvitset paketissa olevan kuljetusputken ja pipetin (Kuva 6). Pakkauksen
sisdltamaa naytteenottotikkua et tarvitse.
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Kuva 6 Naytekuljetusputki ja pipetti.

3. Kuljetusputki sisaltdd nestetta, jota et saa kaataa pois.

4. Avaa kuljetusputken korkki ja siirra pipetin avulla virtsaa putkessa olevan nesteen paalle
siten, ettd nesteen pinta kuljetusputkessa asettuu putken sivussa olevien viivojen
valiin (kuva 7).
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Kuva 7 Virtsan nestepinnan tayttdalue.

5. Sailyta kuljetusputki huoneenlamma@ssa ja toimita nayte laboratorioon viimeistaan
seuraavana paivana.

Putkien sailyvyys seka purkkien, putkien ja adapterien havittaminen

1. Vakuumiputkiin on merkitty vanhenemispaivamaara, jonka jalkeen niita ei saa kayttaa.
2. Saat havittaa kaikki naytteenottovélineet normaalien sekajatteiden tavoin.

Viitteet

Tyks Laboratorioiden tutkimusohjekirja Tyks Laboratorioiden tutkimusohjekirja
Tyks Laboratorioiden potilasohjeet Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Tyks Laboratorioiden potilasohjeet Virtsan klamydia- ja tippurinayte

Tyks Laboratorioiden potilasohjeet Virtsandytteen anto-ohje

Tyks Laboratorioiden potilasohjeet Virtsan albumiinin ja kreatiniinin suhde

Paivitetty 25.6.2024 Preanalytiikkatyoryhma
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