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Vuorokausivirtsan adrenaliini ja noradrenaliini (dU-AdrNor, 1019)

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Valmistautuminen tutkimukseen

Useat ladkeaineet voivat vaikuttaa tutkimuksen tulokseen.

1.

Kerro hoitavalle laakarille, mita ladkkeita kaytat; seka jatkuvassa kaytossa olevat
ladkkeet etta sellaiset, joita kaytat vain satunnaisesti. Esimerkiksi MAO-inhibiittorit,
metyylidopa, levodopa ja labetaloli saattavat vaikuttaa taman laboratoriotutkimuksen
tulokseen jopa kahden viikon ajan laakkeen lopettamisesta.

Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tarkedd, etta noudatat annettua ruokavaliota sekéa
hoitavan laakarin antamia ohjeita ladkkeiden ottamisesta.

Laakarin/hoitajan ohje:

3 vuorokautta ennen kerayksen alkamista ja kerayksen aikana et saa juoda kahvia tai
teeta etkd syoda banaania, jaatel6a, suklaata tai vaniljaa. Jos olet poikennut ohjeista,
ilmoita siita naytteen vastaanottajalle.

Keraysta ei voi tehda kuukautisvuodon aikana.

Tarvittavat vélineet, jotka saat laboratoriosta

1.
2.

Virtsankeraysastia. Huomioi, etta vain laboratoriosta saatu astia soveltuu keraykseen.
Nimitarra ja tarra naytteenottotietojen kirjoittamiseksi

HUOM!

Kannun pohjalle on valmiiksi lisatty saildntaainetta (vékeva suolahappo), jota et saa kaataa
pois. Sailontaaine on sydvyttavaa, joten kasittele astiaa varoen ja sailyta keraysastia lasten
ulottumattomissa. Vahingon sattuessa menettele seuraavasti:

e Mikali suolahappoa joutuu iholle: Riisu saastunut vaatetus ja huuhdo ihoa
runsaalla vedella vahintadn 30—-60 min. Ota tarvittaessa yhteys paivystykseen.

e Mikali suolahappoa joutuu silmiin: Huuhtele silmid valitttmasti runsaalla vedella
vahintddn 30 minuutin ajan ja ota yhteys paivystykseen.

e Mikali suolahappoa joutuu suuhun: Ala yritd oksentaa. Ota yhteys
myrkytystietokeskukseen.
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Naytteenotto

1. Aloita virtsan keraaminen aamulla herattyasi.

2. Virtsaa ensin rakko tyhjaksi WC-pyttyyn, ei keraysastiaan.

3. Merkitse paivamaara ja aloituskellonaika (aika, jolloin tyhjensit rakon aamulla,
esimerkiksi klo 7.10).) keraysastiassa olevaan tarraan.

4. Keraa tasta ajankohdasta alkaen 24 tunnin ajalta kaikki virtsa talteen kerdysastiaan. On
tarkeaa sulkea korkki huolellisesti aina, kun olet lisannyt virtsaa astiaan.

5. Sailyta keraysastia kerayksen ajan suljettuna jaédkaappilampdotilassa. Nayte ei saa
jaatya.

6. Mikali ensimmainen keraysastia tayttyy, jatka virtsan keraamista seuraavaan
keraysastiaan.

7. Lopeta kerays seuraavana aamuna tasan 24 tunnin kuluttua kerayksen alusta siten,
etta tyhjennét rakon kerayksen paattymishetkella keraysastiaan (esimerkiksi klo 7.10).

8. Merkitse kerayksen paattymispaivamaara ja kellonaika astiassa olevaan tarraan.

9. Sulje astia huolellisesti.

10.Kirjoita nimi ja henkil6tunnus mukana tulleeseen nimitarraan.

11.Palauta kerdysastia osastolle, poliklinikalle tai laboratorioon mahdollisimman pian,
mielellaan jo kerayksen paattymispaivan aikana.

Voit ottaa vuorokausivirtsan keraykseen liittyvissa ongelmissa yhteytta tutkimusta pyytaneeseen
osastoon tai poliklinikkaan.

Vastausta voi tiedustella hoitavasta yksikosta.

Katselmoitu 22.4.2025 ALP
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