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Yopolygrafia - kotirekisterdinti

Tutkimuksen tarkoitus

Kotona tehtavan yodpolygrafiatutkimuksen tarkoituksena on selvittdd mahdollisia unenaikaisia
hengityskatkoksia, osittaista ylahengitystieahtaumaa ja jalkojen liikehairioita.

Valmistautuminen tutkimukseen

e Pyri nukkumaan mahdollisimman saanndllisesti vilkkon ajan ennen tutkimusta. Valta myos
runsasta alkoholin kayttoa. Tutkimusiltana alkoholia ei saa kayttaa lainkaan. Ota
mahdolliset sdanndllisessa kaytdssasi olevat l1aakkeet normaaliin tapaan.

e Pue paallesi tai ota laitteen kiinnitykseen mukaan ohut T-paita tai vastaava, jota pidat
rekisterdintiydona. Laite kiinnitetdan T-paidan paalle, joten paitaa ei voi enaa vaihtaa
ennen aamua.

e Jalkoihin kiinnitettavien tarrojen takia sukkahousuja ei ole suositeltavaa kayttaa. Jos
kaytat pitkalahkeisia alushousuja, pue niiden alle etukateen lyhyet alushousut.

e Laite jaa melko hyvin piiloon, jos sen paalle pukee kiinnityksen jalkeen edesta avattavan
takin tai valjan paidan.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuslaite kiinnitetdan sairaalassa tutkimusyoéta edeltavana iltapaivana. Saat ohjeen
kasvoille ja sormeen tulevien anturien kiinnityksesta, mutta ne voit laittaa paikalleen vasta
kotona ennen nukkumaan menoa.

Valmisteluun menee aikaa noin puoli tuntia, jonka jalkeen paaset kotiin laitteen kanssa.
Tutkimuksen aikana voi liikkua melko vapaasti. Laite ei juuri hairitse jokapaivaisia toimia, mutta
hikoilua aiheuttavaa liikuntaa ei voi harrastaa. Myoskaan suihkussa tai saunassa ei voi kayda.

Rekisterodintiyona voit nukkua normaalisti kotona omassa vuoteessasi. Makuuhuoneen tulisi olla
rauhallinen. Tutkimus ei hairitse merkittavasti normaalia unta. Yon aikana voit kaantyilla ja valita
nukkuma-asennon tottumustesi mukaisesti.

Laitteisto rekisterdi hengitysta, sydamen syketaajuutta, asentoa, jalkojen liikkeita, aania seka
veren happikyllasteisyytta. Huomaa, etta myos aanen tallennus alkaa kun laite kaynnistyy illalla.

Palauta laite osastolle seuraavana aamuna klo 9 mennessa.



Samalla pitaa palauttaa taytetyt kyselykaavakkeet, jotka saat laitteen kiinnityksen yhteydessa.
Rekisterdintianturit ja -laitteen voi "riisua" kotona itse. Hoitaja voi tarvittaessa lopettaa
rekisterdinnin sairaalassa, jos niin sovitaan.

Kuva: Unirekisterdintilaitteisto kiinnitettyna.

Sormeen ja kasvoille kiinnitettavat anturit voit Kiinnitta3 itse
illalla, muut osat puetaan sairaalassa T-paidan paalle.

Osa tutkittavista kiinnittaa laitteen itse kotona.

Jos haluat lisatietoja, |6ydat heita varten tehdyn opasvideon
osoitteesta hoito-ohjeet.fi

Kirjoita sivun hakukenttdan sana unirekisteréinti.

Tutkimuksen jalkeen

Kliinisen neurofysiologian osaston laakari antaa tutkimuksesta lausunnon, joka lahetetaan
tutkimuksen pyytaneelle yksikdlle. Lahettava poliklinikka tai osasto kertoo tutkimustuloksista
seka mahdollisista jatkotoimista.
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