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Ylipainehappihoito (HBO) - vuodeosastopotilaan valmistelu
ylipainehappihoitoa varten

Yhteystiedot
Aikuisten teho-osasto, TG3B

e Puhelin: 30784 (HBO-paineistaja ma - su kello 7.15 -15.15)
e Puhelin: 31950 (osastonsihteeri)

Ylipainehappihoidon aloitus

¢ Hoitojakson aloittamisesta sopivat lahettavan osaston laakari ja tehon HBO-laakari.
e Kun paatds potilaan hoitojakson aloittamisesta on tehty, lahettava osasto soittaa ja sopii
ensimmaisesta HBO-hoidosta paineistajan kanssa.
o Jatkossa HBO-yksikké ilmoittaa vuodeosastolle hoitojen aloittamisajat. Joskus
aika voidaan sopia edellisena paivana.
¢ Vuodeosastot hoitavat potilaan itse kuljetuksen HBO -hoitoihin. Halutessaan osastot
voivat kayttaa apunaan Tyksin potilaskuljetusta.
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Aikataulut

HBO-hoitoja annetaan paasaantoisesti arkisin klo 7.15 - 15.15 valisena aikana. Akuutit ja
muuten tarpeelliset HBO -hoidot voidaan antaa 24 tuntia vuorokaudessa seitsemana
paivana viikossa.

Sovitut aikataulut ovat HBO-yksikdlle tarkeita, silla yhden potilaan mydhastyminen
viivastyttaa muidenkin HBO-potilaiden aikataulua.

Potilaalle sovitut tutkimukset ja toimenpiteet tulee ilmoittaa HBO-paineistajalle
viimeistaan edellisena paivana, jotta HBO-yksikon paivaohjelma saadaan suunniteltua
mahdollisimman sujuvaksi.

Potilaan akilliset esteet saapua HBO-hoitoon tai muutokset hoitosarjasuunnitelmaan
tulee ilmoittaa HBO-yksikkddn mahdollisimman nopeasti.

Valmistelut vuodeosastolla ennen HBO-hoitoja

Ennen ensimmaista HBO-hoitoa tulee huolehtia seuraavista asioista:
o potilaasta on otettu THX-kuva.
= Hoitamaton pneumothorax on ehdoton HBO-hoidon vasta-aihe.
o korvaldakari on tarvittaessa tarkistanut potilaan korvat, jos epaillaan korvien
paineentasausongelmaa (vrt. lentaminen).
Potilaan iv-infuusiot on tauotettu ja on varmistettu, ettd kolmitiehanat ovat hyvin kiinni.
Perifeerinen kanyyli on suojattu sidoksella, jottei se tahattomasti hankaa pienen
painekammion sisadpintaa HBO-hoidon aikana.
Ei desinfektiokorkkeja painekammioon, koska niissa on alkoholia.
Potilaalle ei saa laittaa rasvaa tai ihonhoitodljya ennen HBO -hoitoa. Rasva saattaa
polttaa ihoa happirikkaassa ymparistossa.
Ennen HBO-hoitoa potilaan on hyva syoda kevyesti. Jos HBO-hoito on heti aamusta, niin
osaston on huolehdittava, etta potilas saa jotain syotavaa ennen hoitoon tuloa (erityisesti
diabeetikot). Kahvin juomista ja tupakoimista tulisi valttda kaksi tuntia ennen ja jalkeen
HBO-hoitoa, koska ne heikentavat hoidon tehoa esim. supistamalla verisuonia.
Potilaan tulee kdyda WC:ssa ennen HBO-hoitoa.
Varaudu auttamaan potilas hoitosangylle yhdessa HBO-paineistajan kanssa.

Vuodeosastopotilaan ladkitys ennen HBO-hoitoa

HBO-hoidon aikana ei ole mahdollista antaa potilaalle l1aakkeita tai iv-nesteita. Taman takia
potilaan laakitykset on tarkeaa hoitaa etukateen.

Kipulaakitys: Varmistettava riittava kipulaakitys, koska hoito kestaa noin 2 tuntia ja
vamma-alueen Kipu voi lisdantya HBO-hoidon aikana.

Rauhoittava laakitys: Tarvittaessa, varsinkin ennen ensimmaista hoitoa.
Pahoinvoinninestolaakitys: Tarvittaessa, pahoinvointi voi johtaa hoidon
keskeyttamiseen.
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Potilaan vaatetus

Potilaan tulee pukeutua vuodeosastolla HBO -hoitoa varten suunniteltuun valkoiseen tai
vaaleansiniseen pyjamaan, joka on 100 % puuvillaa.

100 % puuvilla-asuja voi tilata pesulasta vuodeosastoille valmiiksi. Lisatietoja vaatteista
saat Turun tekstiilihuollosta.

Potilaan informointi

Katso lisatietoa Hoito-ohjeet.fi —sivulla olevasta ohjeesta "Ylipainehappihoito (HBO) -
tietoa potilaalle ylipainehappihoidosta”.

Hoito kestaa noin kaksi tuntia, hoidon aikana on mahdollisuus lukea, nukkua, katsella
televisiota, DVD:ta tai suoratoistopalveluita (esim. Yle Areena tai Netflix).

Kammion ulkopuolella on koko hoidon ajan sairaanhoitaja, johon potilaalla on
puheyhteys. Yhden hengen kammiossa potilaalla on hoitajaan myds nakoyhteys.
Paineen vaihtelu hoidon alussa ja lopussa tuntuu ennen kaikkea korvissa. Paineen
muuttuessa potilaan pitaa huolehtia korvien paineentasauksesta. lImi6 on sama kuin
lentokoneen noustessa ja laskeutuessa, sukellettaessa tai ajettaessa junalla/autolla
tunnelissa ja vuoria ylitettdessa.

Opeta potilasta tasaamaan korvien paine. Painetta voi tasata esim. nielaisemalla tai
puhaltamalla suljettuja sieraimia ja suuta vastaan poskia pullistamatta ns. Valsalvan
mandoveri.

Paineistuksessa kammion Iampétila hieman nousee, lampdtila on noin 22 - 24 astetta.
Hoidon loppupuolella paineen laskiessa kammio viilenee.

Kahvinjuontia ja tupakointia tulee valttda kahden tunnin ajan ennen HBO-hoitoa ja hoidon
jalkeen, koska ne heikentavat hoidon tehoa esim. supistamalla verisuonia.

Ylipainehappihoitokammioon ei saa vieda

Painemuutoksen aiheuttaman rikkoutumisvaaran vuoksi:

kello, korut

kuulolaite

piilolinssit (kovat)

verensokerin mittaussensori

kuivamustekyna

lasipullo (esim. juomat)

testaamattomat tekniset laitteet (esim. alypuhelimet tai tablet -tietokoneet)
muita, kun painekammioon tarkoitettuja tyynyja
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Tulipaloriskin vuoksi (esim. hankaussahko):

¢ alkoholi, kasihuuhde, Easydes, Dermades, partavesi, hajuvesi tai vastaavat

e herkasti syttyvat nesteet

o hiuslakka, geeli, rasvat, huulirasva, hyvin rasvapitoiset haavataitokset

o sytyttimet, tulitikut tai vastaavat

e isot vaippamuovit (housuvaippa voi olla)

e keinokuituiset liina- tai potilasvaatteet, sukkahousut (nylon, raion, polyesteri, yms.)
e hiuslisake / peruukki

Kammion vaurioitumisvaaran vuoksi:

o teravat ja kovat esineet esim.
o avaimet, kolikot, veitset tai muut metalliesineet
o sukkapuikot tai virkkuukoukku

Ylipainehappihoitokammioon saa vieda

e silmalasit

e |ukemista

e ristisanatehtavia + lyijykyna
e pieni maara juotavaa

HBO-hoidon jalkeen

Potilaan tulee valttaa kahvinjuontia ja tupakointia kahden tunnin ajan HBO-hoidon jalkeen,
koska ne heikentavat hoidon tehoa esim. supistamalla verisuonia.

Hoidon jalkeen vasymys on tavallista ja normaalia. Konsultoi HBO-yksikk6a, jos potilaalla
ilmenee vuorokauden kuluessa:

e pistelya tai kipua nivelissa
e kutinaa iholla
e potilas tuntee olonsa muuten poikkeavaksi
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