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Att mjolka for hand under graviditeten

Instruktionen ar avsedd for yrkseutbildad vardpersonal pa Kvinnokliniken.

Kriterierna for att mjolka for hand hemma och de for en patient som &r pa avdelningen &r olika.

Varfor instruerar man att mjolka for hand redan innan bebisens fodelse?

Redan under graviditeten borjar brésten att producera kolostrum, d.v.s. ramjélk. Kolostrum
utsbndras aven i liten mangd direkt efter bebisens fédelse och under de forsta dagarna efter
fodelsen. Mjolkmangden boérjar i allmanhet 6ka 2-4 dygn efter bebisens fodelse. En tidig och
frekvent amning 6kar mjolkproduktionen och @ven en tidigt inledd handmjélkning har
konstaterats ha en positiv effekt pa mjolkmangden. Nar mamman 6var pa att mjolka for hand
redan innan bebisens fodelse, ar tekniken redan bekant for henne och hon kan naturligt
fortsatta med den ocksa efter forlossningen. Det kolostrum som man erhallit genom
handmjélkningen kan forvaras och vid behov ges till den nyfédda. Kolostrumet stabiliserar den
nyféddes blodsockervéarden effektivare an modersmjolkersattning.

FOr vem kan man rekommendera att mjélka fér hand?

Mammor som har graviditetsdiabetes eller underliggande diabetes innan graviditeten kan
mj6lka foér hand under sista trimestern av graviditeten (antenatal handmjélkning). Diabetes kan
fordroja mjolkstigningen efter forlossningen och diabetikers bebisar har redan direkt efter
fodelsen en okad risk for laga blodsockervarden. Bebisar till mammor med diabetes hor till
hypoglykemiriskgruppen, at vilka det rekommenderas att ges efter den forsta amningen 10-20
ml tillaggsmjolk i forlossningssalen. Vid behov fortsatter man ge tillaggsmjolk pa
samvardsavdelningen. Som tillaggsmjolk anvand i forsta hand mammans eget handmjolkade
kolostrum.

Aven den som kommer for elektiv sektion, den som &r pa avdelningen for induktion av
forlossning eller den mamma som tidigare har lidit av amningsproblem kan ha nytta av att 6va
pa handmijolkning innan bebisen fods.

Vem kan instrueras till att mjolka for hand hemma?

En gravid diabetiker som vardas med kostbehandling:
e vars graviditet har varat i 37 veckor
e nar det pa sjukhuset bestamts, att fostrets tillvaxt inte har konstaterats bli langsammare
eller fostret inte har bedomts vara speciellt stort och mangden fostervatten bedéomts vara
normal
e nar det i bakgrunden finns maximalt en sektion
e nar den gravida inte har nagra blodiga flytningar/blédningar

Vem kan instrueras till att mjélka for hand pa avdelningen?
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Nar graviditeten har varat i 37 veckor, kan de som ar pa avdelningen instrueras i att mjélka for
hand. Om man misstanker avvikelser i fostrets tillvaxt eller navelstrangsflode, 6var man pa
handmjélkningen samtidigt som fostrets fonokardiografi gors.

Hur ge instruktioner?

Handmjolkning instrueras genom att Gva pa det tva ganger om dagen 5-10 minuter at gangen.
Under handledningen kan man ha nytta av den delen av guiden Foérsta dagarna med bebisen
som behandlar handmjolkning av modersmjolk, i vilken tekniken och hygienanvisningarna gas
igenom, samt videon om handmjdlkning av modersmjolk
https://dreambroker.com/channel/0d7lamt5/kxpw25gn

Forvaring och transport av mjolken

Handmjolkad modersmijolk kyls ned i kylskap (inte i dérren) maximalt i 48 timmar. Mjolken kan
samlas in i sprutor (tillsluten med kork), i engangsflaskor eller fryspasar, vilka markeras med
mammans namn och nar mjolken handmjolkades. Avkyld mjélk forflyttas till frysen, vars
temperatur ar -18 grader eller kallare. Nar man aker till férlossningen, transporteras
modersmijdlken till sjukhuset djupfryst i en termosflaska nedkyld med is eller i en kylvaska med
"kylklampar” i sig. | forlossningssalen laggs mjolken i frysen eller tinas upp i kylskap eller i
rumstemperatur. Efter att mjolken har tinats upp ar dess hallbarhet hogst 1 dygn i kylskap och
hogst 1 timme i rumstemperatur. Efter uppvarmning ar mjolken hogst anvandbar i en timme.

OBS! Om mjolk forvaras djupfryst pa avdelning SVO3, ar frysskapet i kafferummet tillrackligt
kallt (-18 grader eller kallare).

Kalla: Forster etc. Advising women with diabetes in pregnancy to express breastmilk in late
pregnancy (Diabetes and Antenatal Milk Expressing [DAME]): a multicentre, unblinded,
randomised controlled trial 2017.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673617313739
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