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Benartarsjukdom

Aderférkalkning som tépper artérerna i nedre extremiteterna (ASO) &r en progressiv sjukdom i
artarernas vaggar som leder till att &drornas vaggar blir tjockare. Oftast ar sjukdomen
symptomfri men dess vanligaste symptom ar karlkramp i benen (benartarsjukan, claudicatio
intermittens, fonstertittarsjukan). Benartarsjukan intraffar under anstrangning och beror pa
syrebrist och kdnns som tryckande smarta i vaden, laret eller baken. Smartan underlattar nar
man stannar. Smartan férvarras av gang i uppférsbacke eller om man hastar sig. Smartan
forekommer inte i vila. Andra symptom kan vara muskelkramper, blekhet och fértunning av
huden samt kroppsbeharingens bortfall. Undersokningar i blodcirkulationen gors da
gangavstandet ar under 200 meter normal gangtakt.

Den storsta enskilda orsaken till karlkramp i benen ar rokning. Varje cigarett krymper blodkarlen
och minskar blodflédet i de fértrangda adrorna. | artarernas vaggar bildas med arens lopp
fortrangningar som saktar ner blodflédet. God vard av blodtryckssjukdom, diabetes, kroniska
inflammationer och ovardade tander bromsar aven sjukdomens framskridning.

Att sluta roka

e Att sluta roka forbattrar blodcirkulationen avsevart och bromsar darmed sjukdomens
framskridning, de redan uppstadda fortrangningarna forsvinner inte.

e Att delta i tobaksavvanjning forbattrar chanserna att lyckas. Fran polikliniken far du
avvanjningsskoétarens kontaktuppgifter. Vid behov paborjas aven medicinering som stéd
for tobaksavvanjning.

Promenadovningar

e Att promenera dagligen och anvanda benens muskler framjar blodcirkulationen.

e Effektivast ar 1 timme promenad 1-2 ganger dagligen sa, att du fortsatter ga nagra
minuter efter att smartan borjar kdnnas. Att fortsatta ga éver smartgransen gor att det
bildas nya blodadror. Da smartan férsvinner 1-2 minuter efter att du stannat ar takten
passlig.

e Det ar bra att utbva promenaddévningar regelbundet i minst tre manaders tid.

e Anvandning av stavar 6kar gangavstandet fére smartan bérjar och forbattrar balansen.

Lakemedelsbehandling

e Som medicinering anvands acetylsalicylsyra (ASA) till exempel Primaspan®, Asperin®,
Disperin®, som pabdrjas med 100 mg per dag ifall man inte anvander andra mediciner
som paverkar blodets koagulering eller har nagon allergi eller andra kontraindikationer.



e Pa polikliniken pabdrjas aven mojligtvis kolesterolsankande medicin.

Kontakta den vardande enheten eller jouren ifall problem uppstar, sasom:

e Symptomen forsvaras trots att du foljt instruktionerna. Benen varker konstant i vila, eller
det uppstar sar som inte tillfrisknar eller hudfargen férandras.

e Kontakta genast jouren eller den vardande lakaren ifall benet borjar plotsligt kraftigt varka
och det domnar eller kallnar.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.



http://www.vsshp.fi/sv

	Benartärsjukdom
	Att sluta röka
	Promenadövningar
	Läkemedelsbehandling
	Kontakta den vårdande enheten eller jouren ifall problem uppstår, såsom:



