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Efter en gynekologisk canceroperation

Atgard (stéllen som ska fyllas i):

Aterhamtning efter en canceroperation

Aterhamtningen tar vanligen 2—4 veckor beroende pé operationssétt. Den fysiska
aterhamtningen ar snabbast efter en titthalsoperation. Rorelse enligt egna krafter, tillracklig
vila och mangsidig kost hojer baskonditionen och skyndar aterhamtningen efter operationen. Du
kan kora bil enligt eget maende och omdome. Stodstrumporna/kompressionsstrumporna, som
du far pa avdelningen, skall anvandas tills du kan rora dig lika val som innan operationen. De
minskar avsevart risken for proppar d.v.s. ventrombos i benen.

Fysisk anstrédngning, hastiga rorelser, lyftande och strackningar bor undvikas anda fram
till sjukledighetens sista vecka. D& kan du sa smaningom atervanda till normalt liv. Efter en
bukoperation bor tyngre jobb och anstrangningar undvikas under sjukledigheten for att skydda
saret.

Medicinering hemma

Operationsomradet kan vara sjukt annu hemma. Du far recept pa smartstillande medicin vid
utskrivningen. Det I6nar sig att ta smartmediciner regelbundet i borjan da de minskar pa
svullnaden i operationsomradet.

Efter operationen pabdrjas ofta aven antikoagulant medicinering, medicin som injiceras
under huden for att hindra ventrombos. Medicineringen racker mellan 1 till 4 veckor beroende
pa operationen. Instruktioner om injiceringen fas pa avdelningen.

Avlagsnande av fungerande aggstockar kan orsaka klimakteriebesvar. Det ar mojligt att fa
recept pa hormonersattnings- eller annan preparat, som lindrar symtomen beroende pa
cancertypen som opererats.

Tarmfunktion

Vi rekommenderar mangsidig kost och tillracklig vatskeintagning for att forbattra tarmens
funktion. Vid behov kan du anvanda plommon, kli och laxativ som kan képas pa apotek.



Individuella anvisningar

Efterblédning och hygien efter bortoperering av livmodern (hysterektomi)

Det vanligt med efterblodning under 1—4 veckor. P& grund av 6kad infektionsrisk skall man
under efterblodningen avsta fran simning och karbad. Stygnen i livmodern smalter bort av sig
sjalv. Samlag rekommenderas inte under de 4 forsta veckorna efter operationen. Du far genast
duscha som vanligt och du far bada bastu en vecka efter operationen.

Buk- eller titthalsoperation

Sarskydden avlagsnas tredje morgonen efter operationen, efter det kan du duscha saret med

handvarmt vatten.

Stygnen smalter bort av sig sjalvt eller stygnen/klammarna tas bort, Datum (stéllen som ska
fyllas i)

Operation pa yttre kdnsorgan

Det ar forbjudet pa grund av okad infektionsrisk att anvanda mediciner som sétts i slidan, att
simma, ha samlag eller anvanda tamponger 4—6 veckor efter operationen. Det &r forbjudet att
sitta, (Datum stéllen som ska fyllas i) efter operationen sa att operationsomradet
inte utsatts for extra belastning.

Dagliga luftbad av saren ar att rekommendera. Undvik att anvanda tajta trosor eller byxor. Du
skall duscha séaret dagligen med handvarmt vatten. Torka saromradet genom att klappa den latt
med en ren duk.

Stygnen smalter bort av sig sjalvt eller stygnen/klammarna tas bort: Datum (stéallen som ska
fyllas i)

Lymfkortlar i backenomradet har opererats bort

Det &r mgjligt med svullnad i fotterna som kan férekomma en langre tid. Svullnaden orsakas av
lymfvatska, som samlas i vavnaderna da den inte kan cirkulera fritt. Anvandning av
stodstrumpor samt motion, som minskar pa svullnad, hjalper till symtomen. Tillaggsinformation:
Aktiverande lymfgymnastik underkroppen.pdf.

Fortsatt vard

De vavnadsprovbitar, som tagits i samband med operationen har skickats till en patologisk
mikroskopiundersokning. Nar de slutliga svaren har kommit, tar man kontakt med dig och ger
dig tid for uppfoljningskontrollen eller till eventuell fortsatt behandling. Du kan senare se din
patientberattelse pa Mina-kanta sidorna (www.kanta.fi/omakanta). Om du vill att din
vardsammanfattning skickas per post hem till dig, meddela om detta till din skétare.


https://hoito-ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHPRuotsi/Förebyggande%20av%20svullnad%20i%20benen.pdf.
http://www.kanta.fi/

Eventuella problem

Kontakta ditt sjukhus ifall det under konvalescenstiden férekommer:

e Okande smarta eller sméartan blir annorlunda

e rikligt blodig eller illaluktande flytning fran slidan

e operationssaret eller dess omgivning blir sjukt, rott, svullet eller hart
e saret lacker blodig vatska eller var

e temperaturen hojs regelbundet 6ver 37,5 grader

e storningar i tarmfunktionen, diarré eller krakningar

e urineringsproblem (svart att urinera, tatare urineringsbehov, sveda)



