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Efter en operation av en hjarntumar

Denna anvisning ar avsedd for att skrivas ut. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Syftet med denna anvisning ar att ge patienten och de narstaende viktig information for tiden
efter en operation av en hjarntumaor.
Rehabilitering

Efter operationen kan du ha kvar liknade symtom som fére operationen. N&r du skrivits ut &r du
annu inte helt aterstalld. Det framjar aterhamtningen och rehabiliteringen om du ar uppe sa
mycket som mojligt. Latta hushallsarbeten &r tillatna men undvik kraftig fysisk anstrangning. Du
kan sa smaningom borja vara ute alltefter ditt eget tillstand tillater, men i borjan helst
tilsammans med nagon annan person.

Fram till efterkontrollen &r det forbjudet att kdra bil om du inte har fatt nagra andra instruktioner.

Sexuellt umgéange ar tillatet, men under aterhamtningstiden ar det bra att anta rollen som den
passivare partnern.

Vi rekommenderar att du inte anvander alkohol eller roker. Alkohol 6kar risken for krampanfall
och olyckor. Rokning forsamrar blodcirkulationen och gor att saret laker samre.

Sarvard

Saret bor inte roras i onddan och det ska hallas rent. Ett torrt sar som inte utsondrar far
duschas. Haret kan tvattas med ett milt schampo. Saret kan vara utan forband. Vid behov kan
man lagga sartejp pa saret eller vira runt ett spiralférband for att férhindra svullnad.

Stygnen/agrafferna avlagsnas pa halsovardscentralen eller foretagshalsovarden.

Tva dagar efter att stygnen avlagsnats kan man tvatta huvudet, det ar da bra att anvanda ett
milt schampo.

Man kan bada bastu tva veckor efter att stygnen/agrafferna avlagsnats. | borjan &r det bra att
undvika kraftig hetta sa att det inte sker stora variationer i blodtrycksnivan. Vi rekommenderar
att en annan person ar narvarande.

Efterkontroll och uppféljning

Nar du skrivs ut far du en tid for efterkontroll eller sa skickas den hem per post.



Lakaren skriver vid behov ett intyg dver sjukledighet nar du skrivs ut. Om du senare behover
fortsatta sjukledigheten, ska du kontakta din egen halsovardscentral/féretagshalsovarden.

Medicinering och recept

Nar du skrivs ut fortsatter hemmamedicineringen som forut, om du inte fatt andra anvisningar.
Du far ocksa med dig recept pa de mediciner som du behover. | fortsattningen fornyar du
recepten genom den egna halsovardscentralen.

Om det uppstar problem

Kontakta i forsta hand jouren pa ditt eget omrade:

e om du far feber

e om saret uppvisar tecken pa infektion (rodnad, hetta, sekret)

e om saret bloder

e om det samlas vatska under huden i saromradet (svullnad)

e om huvudvarken eller illamaendet okar

e om medvetandenivan sjunker eller om det uppstar forvirring

e om du far nagon funktionsnedsattning

e om styrkan i armarna eller benen férsdmras

e om det uppstar andra problem som du misstanker kan bero pa din vard

Gallande utskrivningen fran sjukhuset kan du kontakta sjukskotaren pa vardagar 02 3137172
klockan 9-10.

| &renden som galler intyg kan du ringa avdelningssekreteraren direct 02 313 2249 vardagar
klockan 8-15.

Ma sé gott!



