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Efter operation av rotatorkuff

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Operationen

Rotatorkuffen raknas till axelns fyra senor av vilka en del gar under skulderbladkammens
utskott. | operationen repareras rotatorkuffsenorna antingen i 6ppen operation eller i
titthalsoperation med olika stygn och eventuellt genom att anvanda s& kallad benankare. Pa
samma gang avlagsnas fran skulderbladkammens utskott en kilformig bit. Syftet med detta ar
att ge mer utrymme och att fa bort inklamningen som trycker pa senan.

Sarvard

Om det inte kommer sekret ur saret far sarférbanden tas bort och saret far bli vatt 48 timmar
efter operationen. Saret far inte duschas med tryck, far inte tvalas in eller gnidas.

Om saret bloder eller det kommer annat sekret ska det tackas med rena sarforband. Smutsigt
eller vatt sarforband ska bytas. Tvatta handerna fore och efter du rort vid saret.

Avlagsnande av stygnen

[1Stygnen/agrafferna avlagsnas pa halsovardscentralen eller féretagshalsovarden /
Boka tiden sjalv.

[1Stygnen ar resorberbara (smalter av sig sjalv). Det tar cirka tva veckor fér stygnen att smalta.
Under den har tiden ar det forbjudet att bada bastu eller bada.

Du far bada bastu och bada ett dygn efter att stygnen tagits bort.

Rehabilitering

Mitella anvands i 2-3 veckor efter operationen, under den har tiden ska skuldrans stallning vara
avslappnad och bekvam. Efter detta pabdrjas assisterade rorelsedvningar. | de dagliga
aktiviteterna och da du ror pa dig ar det viktigt att beakta god skulderhallning och avslappnade
medrorelser. Axelledens aktiva rérelsedvningar borjar sex veckor efter operationen, efter detta
far du belasta axelleden aktivt. | rérelserna ar det viktigt att det inte forekommer smarta och att
man framskrider gradvis for att 6ka rorligheten och for att stdrka muskelkraften. Maximal
anvandning av krafterna ska undvikas i tre manader efter operationen. Folj fysioterapeutens
instruktioner.



Smartbehandling

Kylférpackningar och smartstillande medicin minskar pa svullnaden och smartan och framjar
aterhamtningen. Folj de instruktioner du fatt om hur du ska ta smartstillande medicin. Det ar
viktigt att ta smartstillande medicin med tanke pa rehabiliteringen sa att du kan félja
fysioterapiinstruktionerna. Det ar bra att anvanda kylforpackningar flera ganger om dagen,
sarskilt de forsta dygnen efter operationen.

Fortsatt vard

Nar du skrivs ut far du tid till fysioterapeut och vid behov till den opererande lakaren.
Ta kontakt med den vardande enheten om

e det pa eller runtom saret uppstar 6kande hetta, svulinad eller rodnad
e saret bloder hela tiden eller det kommer annat sekret

e detileden kéanns 6kande smarta trots smartstillande medicinering

e du far feber 6ver 38 grader.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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