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Egenvard av senskideinflammation i tummen (de Quervain)

Avsikten med de har anvisningarna ar att ge information om behandlingen av senskide-
inflammation i tummen och hjélpa att hitta passande egenvardmetoder for att lindra symtomen.

Inflammation av senan eller vdvnaden kring den ar vanliga dveranstrangningsrelaterade besvar
i handen. Senskideinflammation forekommer oftare hos kvinnor &n man, typiskt vid 30-50 ars
alder. Aven yngre personer kan f& symtom i samband med graviditet och amning.
Senskideinflammation i tummen framkallar smarta i tumbasen och inflammation och
fortrangning av senskidan. Inflammationen férekommer i omradet av tummens langa abduktor
(APL) och tummens korta extensor (EBP).
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(Vastamaki, M. etc. (2000) Kasikirurgia. Hameenlinna: Karisto oy)

Orsaker som utsatter for senskideinflammation ar upprepade vridande eller vdndande rérelser i
tummen och handleden, vilka kraver stor greppstyrka. Sadana har monotont repetitiva rérelser
som 6verbelastar handen forekommer bl.a. i arbete vid kassan, i tradgarden, vid spel med
klubba/racket/slagtréa och nar man bar ett litet barn.

Orsaken kan ocksa vara en anatomisk forandring, som t.ex. eftertillstand av en fraktur, eller en
allman sjukdom som utsatter for senskideinflammation som t.ex. reuma, diabetes eller gikt.



Symtom

Tillstandet framkallar en lokal svullnad och smarta pa den sidan i handleden dar tummen sitter.
Symtomen kan forvarras av tremor och vid exponering for kallt. Handens funktionsférmaga
forsdmras nar symtomen forlangs.

Behandling

Malsattningen med behandlingen ar att lindra smarta och aterkalla handens funktionsformaga.
Behandlingen syftar till att tillsvidare undga att 6verbelasta handen. Man anvander en tum-
handledsstod eller ett personligt stéd med hjalp av vilket handleden och tummen stéds i en svag
extension. Stodet tillater rérelse av tumspetsen. Stédet anvands under ett par veckor hela tiden
i den utstrackning det ar mojligt, varefter stodet anvands enbart pa natterna.

Forutom stodet ingar ofta aven en kur med antiinflammatoriska lakemedel i 1-2 veckor i
behandlingen. Svullnad och smérta kan minskas genom att anvanda en kylférpackning i 20
min. flera ganger om dagen. Kortison kan injiceras i senskidan i enlighet med lakarens
ordination.

Om besvaren forlangs ska en handkirurg bedéma operationsbehovet. | fortsattningen ar det
viktigt att fasta uppmarksamhet vid arbetssétt i arbetet och pa fritiden.

Vid behov tag kontakt med din ergoterapeut.



