” 9 Abo
_universitets-
‘ = ‘F_ centralsjukhus

Embolisering av testikelvenen det vill sdga vena spermatica

Det har reserverats tid till Er for embolisering av testikelvenen. Eftersom undersdkningen kraver
saval forberedelser som eftervard, har det ocksa reserverats plats pa baddavdelningen till Er.

Vad ar en embolisering av vena spermatica och vad ar avsikten med den?

Avsikten med atgarden ar att tappa till utvidgningar i venen som orsakar aderbrack i testikeln.
En utvidgad ven i testikeln orsakar i allmanhet smartor och &r ofta ocksa orsak till barnloshet. Av
anatomiska skal forekommer utvidgningarna nastan enbart i vanstra testikeln.

Hur foérbereder Ni Er for undersékningen?

e Ni kommer till sjukhuset antigen dagen fore undersokningen eller pa
undersokningsgagens morgon enligt avdelningens anvisningar. P& grund av atgarden tas
blodprov.

e FOr att forebygga risken for blodning bor, med lov av den vardande lakaren, medicinering
(Marevan eller liknande preparat) som inverkar pa blodets koagulationsfaktorer avslutas
3-4 dagar fore undersokningen.

e Metformin-medicinering som anvands av diabetiker behdver inte sattas pa paus fore
undersokningen. Medicineringen kan daremot sattas pa paus efter undersékningen om
njurfunktionen sa kraver.

e Ovriga mediciner far Ni ta som vanligt med litet vatten.

e Undersokningen utfors med hjalp av rontgenstralar och darfor maste en eventuell
graviditet uteslutas fore undersdkningen.

e Kand kontrastmedelsallergi och njursvikt bor meddelas pa forhand.

e Paundersdkningsmorgonen boér Ni vara oaten.

Hur gar undersokningen till?

Undersokningen utfors av en rontgenlakare och tva rontgenskotare.

Under avbildningen ligger Ni stilla pa rygg pa avbildningsbordet.

Undersokningen utférs under lokalbedévning.

Via larbensartaren fors en tunn plastslang, en kateter, till det omrade som skall avbildas.
Genom katetern injiceras kontrastmedel. Samtidigt tar man rontgenbilder.

| blodadrorna finns ingen kansla, pa grund av detta fororsakar katetern i blodadrorna ingen
smarta, men i samband med injiceringen av kontrastmedlet kan en varmekansla férekomma.



Om man vid undersdkningen konstaterar en utvidgad ven, kan man tappa till den, det vill sdga
embolisera den antingen med Aethoxysklerol 3 % och/eller 99,5 % Etanol och/eller med coiler
(spiraler).

Efter undersdkningen

e Undersokningen tar i sin helhet ungefar en timme. Efter undersokningen avlagsnas
katetern och ett tryckforband laggs Over det stalle dar katetern forts in.

e Sangvilan varierar beroende pa behandlingen fran tva till sex timmar.

e Efter undersokningen far man &ta och dricka normalt savida det inte finns nagra andra
begransningar.

e Ni far vanligtvis &ka hem foljande dag. Hemma skall Ni under nagra dagars tid avsta fran
fysisk anstrangning for att undvika blodning pa stallet dar katetern forts in. Ni far narmare
instruktioner om eftervarden nar Ni aker hem fran avdelningen.

Var far man hora resultaten av undersokningen?

Den remitterande polikliniken eller avdelningen informerar om resultaten.
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