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Hyperbar syrgasbehanding (HBO) - dykarsjuka (tryckfallssjuka,
dekompressionssjuka)

Dykarsjuka kan uppsta aven efter kontrollerade och korrekta dekompressionsetapper nar man
dykt med utrustning.

Predisponering for dykarsjuka kan vara:

e dykning som skett under korta intervaller
o dykning flera dagar i rad
o kort tid pa ytan mellan dykningar
o upprepade upp- ner dykningar “jojo-dyk”
o fysisk anstrangning (under och efter dykning)
e uttorkning
o spysjuka
o diarré
o riklig svettning
o oftillrackligt vatskeintag
o fel uppstigningshastighet i misstag eller oavsiktligt pa grund av att luften tagit slut eller
andra tekniska problem
o flygresa eller hemresa kdrandes pa bergsvagar (lagre syrehalt i luften)
o fasta
o tydlig 6vervikt (BMI>30)

Dykarsjuka misstanks om symptom utan andra troliga forklaringar uppstar efter en dykning pa
over 10 meters djup.

Vanliga symptom ar:

e hudklada

e stickningar eller domningar i huden

e smartaileder

e ovanlig trétthet

¢ illamaende, yrsel, och annars avvikande
e ovanligt maende

Aven mildare varianter av dykarsjuka borde behandlas med hyperbar syrgasbehandling for att
forhindra komplikationer. Behandling i tryckkammare ar som mest effektiv nar den utférs sa



snabbt som majligt efter att symptom uppstatt, men aven behandling i tryckkammare med flera
veckors fordrojning kan eventuellt bota langvariga symptom pa dykarsjuka.

Vid an akut situation efter dykning, ring 112. Vid allvarlig dykarsjuka kan det uppsta
andningssvarigheter, nedsatt medvetande och svar yrsel. Pabdrja forsta hjalpen genom att
omedelbart ge 100 % syre med syremask.

Om du misstanker att du har mild dykarsjuka, ring Aucs, telefon 02 313 1950. Samtalet kommer
till intensivvardavdelningens jourhavande personal dygnet runt.

Behovlig bakgrundsinformation:

e namn och personnummer

e grundsjukdomar, medicinering

e anvandning av tobak och nikotinpreparat

¢ tidigare dykarsjuka och behandling for dykarsjuka
e dykskolning och erfarenhet

e maximidjup under dykningskarriaren

e nyliga dykningar (inom 7 dygn)

e dykningsplats och tid (datum och klockslag)

¢ dykningens langd i tid, uppstigningstid

e maximidjup, anvand maskin och gas

o dekompressionsetapper

e anvande du dator, larmade den?

¢ finns det predisponerande faktorer eller orsaker?
e symptom: hudsymptom, ledvark, andningssvarigheter, andra symptom
e nar borjade symptomen?

e fordrojning fore uppsdkande av vard

e hur kommer du till varden?

e fdrsta hjalpen, anvandning av 100 % syre

Dykarsjuka skéts vid Aucs HBO-center i en stor multiplace tryckkammare enligt varddirektiv for
dykarsjuka USN 6 (behandlingstid 4 timmar 50 minuter) eller USN 5 (2 timmar 20 minuter).

Kammaren trycksatts med ett tryck som motsvarar 18 msw. Ar patienten i daligt skick kommer
en intensivvardssjukskotare med in i kammaren vid behov.
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