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Hyperbar syrgasbehandling (HBO) - information till patienten

Det riksomfattande centret for hyperbar syrgasbehandling, Abo universitets
centralsjukhus (Aucs) intensivvardsavdelningen for vuxna TG3B
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Allmant

Hyperbar syrgasbehandling (HBOT = Hyperbaric oxygen therapy) ar ett medicinskt
behandlingssatt dar patienten andas in 100 procentig syrgas i en tryckkammare. Detta ar det
effektivaste kanda sattet att 6ka kroppens syrgashalt och fora syrgas till olika vavnader som
syresatts daligt.

Hyperbar syrgasbehandling ar indicerad vid:

e Dekompressionssjuka/dykarsjuka
o Allvarlig kolmonoxidférgiftning
e (Gasgangran

Behandlingen anvands ocksa vid allvarliga, livshotande infektioner och i andra situationer dar
vavnadens syrehalt behdver forbattras.

Hyperbar syrgasbehandling har genomférts vid Aucs sedan ar 1968. Ar 1992 blev det méjligt att
behandla aven patienter som behdéver intensivvard nar flerpersonskammaren togs i bruk. De
tryckkammare som anvands for tillfallet togs i bruk ar 2010 och 2013.



Aucs &r dnda sjukhuset i Finland med jourhavande center fér HBOT. Grunden till detta &r
social- och halsovardsministeriets forordning fran 2006 om organisering samt centralisering av
specialsjukvarden. HBOT centraliseras till sjukhus som har méjlighet till krdvande kirurgi. Ar
2017 publicerades statsradets forordning om arbetsférdelning och centralisering av vissa
uppgifter inom den specialiserade sjukvarden. Fér behandlingen ansvarar personal fran
intensivvardsavdelningen som har specialutbildning inom omradet.

Behandlingens forverkligande

Hyperbar syrgasbehandling genomfors i ett tryck som motsvarar en dykning pa 15-18 meters
djup. Behandlingen racker ungefar tva timmar och man behdéver vanligtvis 5-10 behandlingar.
Dekompressionssjuka utgor ett undantag eftersom deras behandling racker ungefar fem
timmar.

Tryckférandringar i borjan och slutet av behandlingen kanns av i synnerhet i 6ronen.
Fenomenet ar detsamma som nar exempelvis flygplan stiger eller landar eller som att aka tag i
en tunnel. Vid tryckforandringar behodver du jamna ut trycket i 6ronen. | borjan av behandlingen
Okar temperaturen i tryckkammaren en aning till ungefar 22—24 grader. | slutet av behandlingen
sjunker temperaturen ett par grader.

Under behandlingens gang ar det mojligt att prata med personalen som ar utanfér
tryckkammaren. Du kan aven lasa, se pa TV, DVD eller streamingtjanst (t.ex. Yle Areena eller
Netflix)

Flerpersonstryckkammare

Behandling i flerpersonskammaren kan ske ensam eller tilsammans med andra patienter. Man
andas in syrgas genom en syremask. Under behandlingens gang ar det majligt att sitta eller
ligga ner.




Enpersonstryckkammare

Tryckkammaren ar genomskinlig, man ligger med huvudandan héjd. Kammaren trycksatts med
100 procentig syrgas sa ingen syremask behdvs.

Fore behandling

Observera foljande:

e Du byter om till HBO klader antingen pa baddavdelningen, eller i HBO-
omkladningsrummet om du kommer hemifran. Kladerna ar gjorda av 100 % bomuill.

e Anvand inte hudkramer, oljor eller lappfett inom 12 timmar fore behandling. Fettet i
kramerna kan branna huden i den syrgasrika luften.

e Anvand inte heller harspray eller kosmetika.

e Undvik att dricka kaffe och att réka inom tva timmar fére behandlingen eftersom detta
minskar behandlingens effekt bland annat genom att krympa blodkarlen.

Till tryckkammaren far du ta med:

e Glasdgon

e NAagot att lasa

e Korsord och blyertspenna
e Nagot att dricka



Till tryckkammaren far du inte ta med (pa grund av brandrisk eller risk att skada kammaren):

o Konstfiber

e Armbandsur

e Smycken

e Horapparater

e Blodsockersensor

e Teknik som exempelvis telefon eller surfplatta etc.
e Harda kontaktlinser

e Harférlangningar

e Oljor, smink, hudkramer

Efter behandling

Undvik att dricka kaffe och att roka inom tva timmar efter behandlingen eftersom det kan minska
behandlingens effekt bland annat genom att krympa blodkarlen.

Efter behandlingen kan du kanna dig trétt. Om du ka&nner av féljande symptom inom ett dygn
efter behandlingen bér du kontakta HBO-centret:

e Stickningar eller smarta i lederna
e Klada
e Annars avvikande maende

Aucs, intensivvardsavdelningen fér vuxna, TG3B telefon 02 313 1950

Hyperbar syrgasbehandling, Hyperbar oxygenbehandling, HBO



