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Hyvling av prostatan

/ Cystoscope in
the urethra

Godartad forstoring av prostatan hor till normalt aldrande och det férekommer hos 80 % av Gver
60-ariga man. Av dessa lider ungefar 40 % av symptom som fororsakas av forstoringen.
Symptomen beror pa att prostatan befinner sig under urinblasan och da den vaxer sa trycker
den pa urinblasans botten och fortranger urinréret som gar genom prostatakorteln. Detta
orsakar svarigheter att tomma urinbldsan och i varsta fall inkontinens.

Atgarden - hyvling av prostatakérteln

Hyvling av den forstorade prostatakorteln gérs som en endoskopi via urinréret. Vid operationen
avlagsnas den forstorade delen av prostatan, inte hela prostatan. Via endoskopet fors ett
instrument med en branndggla med vilken man bit fér bit hyvlar bort den del som fortrénger
urinroret. Tekniken liknar "att hyvla ost med en osthyvel”.

Efter atgarden

e Urinkateter anvands vanligtvis tva dagar. Efter att urinkatetern avlagsnats lyckas det i
allméanhet bra att urinera.

e Urineringsbehovet kan i borjan kannas kraftigare an forut. Det kan uppsta storning i
urinering till och med tre manader efter atgarden (t.ex. urininkontinens, tatare
urineringsbehov).

e FOr vissa patienter kan svullnad i det opererade omradet forhindra att urineringen satter i
gang pa normalt satt efter att katetern avlagsnats. Man kan da bli tvungen att i nagra
veckors tid anvanda kvarliggande kateter anda tills det opererade omradet lakts.

e Uppskattad tid pa sjukhuset ar oftast 2 dagar.

Hemvard

e Efter atgarden bildas det skorv i det opererade omradet. Skorven lossnar av sig sjalv
inom 2-3 veckor. Urinen kan tillfalligt bli en aning blodblandad, som lingonsaft, da



skorvarna lossnar. Att dricka rikligt (1,5-2 liter dagligen férutom det man dricker med
maten) minskar blédningen och framjar tillfrisknandet av urinvagarna. Man bor fortsatta
dricka rikligt sa lange urinen &ar blodig.

e Undvik storre kroppsanstrangning i en manad. Anstrangningen kan medféra blddning och
att urinens farg blir mérkrod. Det kan aven finnas blodkoagel i urinen.

e Undvik bastubad tva veckor, for hettan 6kar blodflodet i prostatan och darmed kan 6ka
blodet i urinen.

e Efter atgarden kan konslivet fortsatta normalt om ungefar en manad. Som en foljd av
atgarden stots sadesvatskan i allmanhet i fel riktning, alltsa till urinblasan. Detta &r en
ofarlig foljd av atgarden.

Kontakta den urologiska baddavdelningen eller samjouren ifall att

e det forekommer rikligt med blod i urinen eller om det férekommer blodkoagel i urinen
e det inte utsondras alls urin
e du far 6éver 38 grader feber

Patologens svar skickas per post. Du far en besokstid till poliklinikens skotare 6 manader efter
atgarden.



