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Inflammation i prostatan eller prostatit

Inflammation i prostatan, eller prostatit, uppstar nar bakterier stiger upp langs urinroret eller som
en foljd av aterflode av urin i prostatagangarna. Det kan dven uppsta en inflammation i
prostatan da bakterier fran andtarmen kommer i kontakt med urinréret eller langs blod- och
lymfkéarlen ocksa langre ifran. Till en prostatit orsakad av bakterier forknippas nastan alltid en
urinvagsinfektion.

Symptom

Symptomen pa akut bakteriell prostatit ar feber, smartor i nedre delen av magen, illamaende,
tatare urineringsbehov, urineringstvadng samt smartor i leder och muskler. Prostatan ar mycket
Om, varm och svullen.

Symptomen for langvarig (kronisk) inflammation varierar fran symptom i urinblasan till smartor i
konsorganen. Efter en utlésning forekommer smarta och ibland blod i sadesvatskan.
Aterkommande urinvagsinfektioner orsakade av bakterier &r ocksa typiska.

Undersdkning

En lakare kanner pa konsorganen och prostatan, det sker med ett finger via andtarmen. Man tar
laboratorieprov, bl.a. inflammationsblodprov och mittstraleurinprov. Ocksa konssjukdomar
maste uteslutas. Med hjalp av prostatamassage samlar man in prostatasekret fran urinrérets
mynning, detta kan inte goras i det akuta skedet.

Behandling

Vid akut bakteriell inflammation i prostatan paborjar man snabbt effektiv antibiotikabehandling. Nar
inflammationen lugnat sig fortsatter antibiotikan peroralt minst en manad. Pa det har sattet kan man
forhindra att inflammationen blir kronisk. Dessutom ges smatrtstillande inflammationshammande
lakemedel.

Vid vard av en langvarig inflammation ar det viktigt att man lyssnar till symptomen och gor en
omsorgsfull undersokning. Det ar viktigt att aviagsna de besvarliga symptomen och att lindra
smartan och angesten. Sexuell aktivitet &r énskvart (dock inte i det akuta skedet) eftersom det
tommer sadesblasorna och prostatagangarna. Varmebehandling kan vara till hjalp, eftersom varme
gor att den glatta muskulaturen slappnar av och forbattrar syresattningen. Man kan ocksa lindra
problem i anslutning till urineringen med mediciner som lugnar aktiviteten i prostatan och urinblasan.
Smarta i backenomradet kan dven behandlas med lugnande mediciner. Fysikalisk vard kan ocksa
vara till hjalp for att [6sa muskelspanningar i backenomradet.



