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Information om abort

Beslut om att avbryta graviditet

Det kan finnas flera olika orsaker till abort. Beslutet kan vara latt och kdnnas som det enda ratta
alternativet redan fran forsta boérjan. Ibland kan dven en 6nskad graviditet bli odnskad till
exempel pa grund av. fosteravvikelser eller férandringar i livssituationen. Abort vacker ofta
stridiga kanslor och tankar. Som alternativ har man att fortsatta graviditeten och ta emot barnet
eller ge barnet till adoption.

Aven om tiden for beslutet &r begransad, maste abortbeslutet vara dvervagt och val motiverat
for dig sjalv. Det kan hjalpa att diskutera om beslutet med dina narmaste, men det far inte inga
patryckning i beslutet. Du kan ocksa fa hjalp med att fatta ditt beslut genom att Iasa féljande
artikel pa Duodecims Terveyskirjasto (pa finska): Abortti ja psyykkinen hyvinvointi.

Lagen om avbrytande av havandeskap i Finland

Innan graviditetsvecka 12 avslutas (12+0 gv) ar det mdjligt att avbryta graviditeten pa den
gravidas egen begaran. Den som begar ett avbrott behdver inte uppge nagon orsak for sin
begaran.

Abort kan goras efter graviditetsvecka 12 fram till graviditetsvecka 20 (20+0 gv) med tillstand
fran Valvira (tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden), nar nagon av de grunder
som lagen forutsatter uppfylls:

e Forlossningen och skotseln av barnet skulle vara avsevart betungande for henne (sociala
skal)

e Kvinnan ar under 17 eller 6ver 40 ar eller hon har fott fyra barn.

e Kvinnan har blivit gravid i anknytning till ett brott.

e Nar en sjukdom hos barnets mor eller far allvarligt begransar deras formaga att skota
barnet.

Med Valviras tillstand kan graviditeten avbrytas pa grund av skal som beror pa fostrets
missbildning eller allvarliga sjukdom fram till graviditetsvecka 24. Oberoende av graviditetens
ldngd kan den avbrytas om den hotar mammans liv och halsa.


https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk01050&p_teos=dlk&p_osio=100&p_selaus=7801

Undersokningar fore aborten

Efter ett positivt graviditetstest, boka tid pa sjukhuset for abort. Tiden ges vanligtvis inom 1-2
veckor, beroende pa graviditetens langd. Nar du kommer till sjukhuset far du de blanketter du
behdver fylla i. P4 mottagningen bekraftas graviditetens langd med en gynekologisk
ultraljudsundersokning. Det ar skal att reservera cirka 2 timmar for poliklinikbesoket.

Abortmetoder

Abortmetoden bestams alltid tilsammans med lakaren. Graviditet som pagatt under 12
graviditetsveckor kan avbrytas antigen medicinskt eller genom skrapning. Som regel avbryts
graviditeten medicinskt antingen hemma eller pa sjukhuset. En medicinsk abort man
undviker narkos och kirurgiska ingrepp pa livmodern. Vid graviditeter som pagatt dver 10
graviditetsveckor paboérjar man aborten alltid medicinskt i sjukhusuppfdljning. Kirurgiska aborter
gors alltid dagkirurgiskt pa sjukhuset.

Efter aborten

Aterhamtningen efter en abort ar individuell. Efterblddningen kan racka 4 veckor och mensen
borjar vanligen 4—7 veckor efter aborten. Da en ny graviditet kan bérja redan innan forsta
mensen, ar det viktigt att anvanda preventivmedel omedelbart efter aborten. Du kan
diskutera mer om val av preventivmedel med din lakare och skoétare. Las mera om
preventivmedel pa websidor: Preventivmedel (terveyskyla.fi), Raskauden ehkaisy
(terveyskirjasto.fi) (pa finska) och Preventivmedel (vaestoliitto.fi).

Efter aborten ar det viktigt att lata sig sjalv kdanna de kanslor man har och far och skéta sig sjalv
val. Du kan kanna dig lattad och n6jd men aven sorg over att graviditeten avslutats. Ibland
vacker en abort aven skuld- och angestkanslor. Du kan fa hjalp av att diskutera med dina
narmaste fast ibland kan utomstaende professionell diskussionshjalp behévas och kannas bra.
Du har majlighet att via sjukhuset eller primarvard fa samtalshjalp. Du kan alltid diskutera aven
kansliga fragor konfidentiellt med vardpersonalen.

Eventuella problem

Det kan férekomma problem med aterhamtningen i samband med bada abortmetoderna men
de ar ganska sallsynta. Vid en abort kan det férekomma hard smarta eller riklig blédning. En
riklig eller illaluktande blddning, férlangd smarta i nedre buken och feber som bdérjar senare ar
tecken pa livmoderinflammation. Infektionen skdts med antibiotika. Om livmodern inte tomts
ordentligt kan det ocksa orsaka férlangd blédning, vilket atgardas genom ny medicinering eller
behandling. Det ar inte faststallt att aborter skulle hindra eventuella graviditeter, men upprepade
aborter kan exponera for prematura forlossningar vid kommande graviditeter. Om du far
problem under aterhamtningen efter en abort, ta da kontakt med sjukhuset dar du vardats.

Mer information om abort Kvinnohuset (terveyskyla.fi), sexuell halsa.



https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/sexuell-h%C3%A4lsa/sexualitet-i-livets-olika-skeden/preventivmedel
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00116
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00116
https://www.vaestoliitto.fi/sv/sexualitet/sexuell-halsa/unga-och-sexuell-halsa/preventivmedel/
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/

