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Kejsarsnitt

Du kommer for ett planerat kejsarsnitt, dvs. fér en operation. Denna anvisning innehaller
information om saker, som du ska ta i beaktande innan operationen och vid férberedelserna
infor operationen. Du far anvisningar for varden hemma efter operationen nar du lamnar
avdelningen.

Vart femte barn fods med ett kejsarsnitt och cirka halften av dessa kejsarsnitt ar planerade pa
forhand. Alla kirurgiska atgarder medfor risker. Nar man fattar beslut om ett kejsarsnitt bedoms
riskerna med en vaginal foérlossning vara storre an operationsriskerna. De vanligaste
komplikationerna i samband med kejsarsnitt i Finland &r blédningar, sarinfektioner och
livmoderinflammationer. Sallsynta men allvarliga komplikationer &r blodproppar och ruptur av
arret i livmodern samt storningar i fastandet av moderkakan i senare graviditeter.

Forberedelser infor kejsarsnittet

| blodproven som tas fore operationen faststélls din blodgrupp. Du bor bestka laboratoriet
fore operationsdagen. Du far noggrannare anvisningar for laboratoriebesoket pa
Mddramottagningen i samband med att du far en operationstid.

Du ska duscha dig och tvatta ditt har kvallen fore operationen. Pa grund av
inflammationsrisken ska du inte raka beharingen pa buken eller blygdomradet hemma.

Kla pa dig stodstrumporna som du har fatt pa sjukhuset hemma pé operationsmorgonen
genast da du har vaknat. Det finns sma dppningar i stodstrumpornas fotblad, de placeras under
trampdynorna. Ta bort alla smycken inklusive piercingsmycken och lamna dem hemma.

Mat och dryck

e Lat bli att ata fran och med kl. 24.00 kvallen fére operationen.

e Drick ProvideXtra-drycken som du fatt fran sjukhuset 2 timmar fére den avtalade
ankomsttiden till sjukhuset. Drycken hjalper dig att uppratthalla din energiniva under den
tid du &r utan naring.

e Om du onskar, far du under natten dricka hogst 2 dl vatska. Vatskan ska vara klar och
genomskinlig (till exempel vatten, klar saft, te, kaffe, INTE mjolk). Inta inte langre nagra
vatskor pa operationsdagens morgon efter kl. 6, fransett ProvideXtra-drycken.

Tobaksprodukter ska sluta anvandas senast 2 timmar fére ankomsten till sjukhuset.
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Kom till sjukhuset vid den avtalade tidpunkten. Ta endast med dig ndédvandiga saker, t.ex.
bebisens babystol och barnvagn ar bra att hamta till sjukhuset forst nar du ska aka hem fran
vardavdelningen.

Operationsféreberedelser pa sjukhuset

e Ett patientarmband runt handleden

e Intervju for anestesi

e Bedtmning av fostrets tillstand

e Varmetacke for att uppratthalla kroppsvarmen

e Insattning av en venkanyl och koppling av dvervakningsapparatur i operationssalen
e Eventuell rakning av hudbeharing

e Tvatt av slidan med en jodhaltig reng6ringsboll av gasbinda

e Insattning av en urinkateter

e Tvatt av buken med desinficerande rengéringsmedel

| forlossningssalen ar verksamheten av jourmassig karaktar. Ibland kan man vara tvungen att
skjuta upp planerade kejsarsnitt med kort varsel sa att mammor som kraver omedelbar vard kan
behandlas. Du hélls uppdaterad betraffande tidtabellen.

Under operationen

| operationssalen arbetar ett operationsteam pa fem personer och barnmorskor samt vid behov
en pediatriker. En stodperson kan ocksa vara med i operationssalen om mamman ar vaken.

Operationen genomférs i allménhet under ryggbeddvning, under vilken anestetikumet doseras
in i spinalrummet och en tunn kateter satts in i epiduralrummet for behandling av smartan.
Nedre delen av din kropp blir bedévad anda till brostkorgen.

For att forebygga inflammationer far du i borjan av operationen en intravenos antibiotikados.
Operationsomradet och slidan rengtrs med antiseptiskt medel innan de sterila skyddsdukarna
placeras. En urinkateter satts in sa att blasan halls tom under operationen och vi kan dvervaka
urinméngden. Pa grund av bedévningen kan det vara utmanande att tomma blasan efter
operationen. Operationssaret gors vanligen pa tvaren i den nedre delen av buken ovanfor
blygdbenet.

Barnet fods nagra minuter efter att operationen har inletts. Efter att navelstrangen har kapats
kontrollerar barnmorskan bebisens tillstdnd i operationssalen, torkar bebisen, satter pa en bldja
och ger en K-vitamininjektion som forebygger blédning. Stodpersonen kan om hen sa onskar
hjalpa barnmorskan med den nyféddas navel. Du far bebisen pa ditt brost i hudkontakt ifall ditt
eget och bebisens tillstand tillater det. Alternativt kan ocksa stodpersonen halla bebisen i
hudkontakt under sin skjorta. Syftet ar att ge er familj en egen stund under den forsta timmen
efter fodseln.
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Efter fodseln av bebisen fortsatter atgarden. Vavnader sluts i skikt. Till slut sluts operationssaret
antingen med resorberbara suturer eller med suturer som ska tas bort.

Efter operationen

Efter operationen forflyttas du till uppvakningsrummet for observation tillsammans med den
nyfodda.

| uppvakningsrummet kan du ha en stédperson med dig. Det ar férbjudet att anvanda mobilen i
uppvakningsrummet, sa att alla familjer i lugn och ro kan aterhamta sig. Om du tar bilder, kom
ihag att ta i beaktande andra personer som ar i rummet.

Spinalbeddvningen forsvinner s smaningom under observationen i uppvakningsrummet.
Smartan efter operationen kan behandlas genom att dosera mediciner via epiduralkatetern och
intravenost.

| uppvakningsrummet kan den nyfodda fortfarande vara i hudkontakt med dig eller med
stodpersonens hud. Om uppvakningstiden férléper normalt, forflyttas du till avdelningen for
familjer och nyfodda efter cirka tva timmars observation i uppvakningsrummet. Om bebisen
behover vard pa intensivvardsavdelningen fér nyfodda, forflyttas &ven mamman dit.

Aterhamtningen efter ett kejsarsnitt ar individuell. P& avdelningen fortsatter den postoperativa
smartbehandlingen genom att mediciner doseras i epiduralrummet och regelbundet via
munnen. Epiduralinfusionen fortsatter i cirka tva dagar. Att réra pa fotterna/benen i séngen och
borja réra pa sig i ett tidigt skede ar viktigt for att framja aterhamtningen, aktivera tarmfunktionen
och férebygga blodproppar. For att minimera risken for blodpropp kan mammor som hor till
riskgruppen fa ett miniheparinpreparat som injiceras under huden en gang perdagii - 2
veckors tid. Mammor som har genomgatt ett kejsarsnitt utskrivs vanligen 2 - 4 dagar efter
operationen. Nar du skrivs ut far du recept pa smartstillande mediciner och eventuella andra
mediciner. En eventuell smartstillande medicinering hindrar inte att du ammar. Du far
individuella instruktioner for borttagning av suturerna och sarvard nar du skrivs ut. Du bor
undvika att bara tunga bordor till och med kontrollbesoket. Kontrollbestket efter forlossningen
gors vanligen pa radgivningen 8 - 12 veckor efter férlossningen.

Foljande graviditet och forlossning

Du kan vanligen férstka att bli gravid ett ar efter operationen. Ifall du 6nskar bestadende
kontraception och vill att en sterilisering utfors i samband med kejsarsnittet, ska du fylla i och
underteckna ett steriliseringsformular tilsammans med din l&kare fore operationen.

Du har bokats en operationstid
Barnmorskan ringer dig dagen innan operationen och delger dig den exakta ankomsttiden till
sjukhuset. Om kejsarsnittet ar pa en mandag, ringer barnmorskan dig redan foregaende fredag.
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Anmal dig pa operationsdagen:

Graviditetsjouren och forlossningar
AUCS Fyrsjukhus, B-hissarna, 3:e vaningen, dorren &r snett till vanster nar du kommer ut ur
hissen

Observera att det kan ta tid att hitta en parkeringsplats.

Las mer om kejsarsnitt pa din egen digitala vardvag.

Information finns ocksa pa:

Terveyskirjasto (https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00873) (endast pa finska)

Halsobyns Kvinnohuset (https://www.terveyskyla.fi/sv/kvinnohuset/forlossning/forlossningssatt-
vaginal-forlossning-eller-kejsarsnitt)

AUCS Kvinnoklinikene Jouren fér gravida och féderskor 02 313 1000

Denna anvisning &r &mnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.
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https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00873
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00873
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/synnytys/synnytystapa-alatie-vai-keisarileikkaus

