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Konstgjord slutmuskel i urinréret

(@)

Som behandling av svar anstréangningsinkontinens anvands en protes i form av konstgjord
slutmuskel. Den konstgjorda slutmuskeln bestar av tre delar, en manschett som sitter runt
urinréret, en vatskefylld ballong som placeras i buken ovanfér ljumsken och en knapp som
laggs i pungen. Huden i ljumskarna och perineum skall vara i gott skick fére operationen sa att
protesen inte infekteras. Kontakta polikliniken om det finns tecken pa infektion (rodnad eller
sarnader) pa operationsomradet.

Operationen

Operationen gors via tva snitt av vilkka det ena gors i perineum mellan pungen och
analoppningen och det andra nertill i buken. Operationen gors antingen under nedsoévning eller i
ryggmargsbedovning. Det ges antibiotika for att minimera risken att protesen ska bli infekterad
pa grund av narheten till analéppningen.

Efter operationen

e Hemférlovningen sker ofta dagen efter operationen.

¢ Normalt urinerande lyckas inte fére protesen ar aktiverad, tills dess bér du anvanda blojor
eller extern kateter allts& urindroppsamlare.

e Du far skilda anvisningar angaende sarvard.

e Sjukledighetens langd ar 6-8 veckor.

e Undvik anstréangning och tunga lyft under tre veckors tid.

e Det ar forbjudet att cykla under sjukledigheten.

e Endast en urolog far satta in en urinkateter at en patient med slutmuskelprotes.

Aktivering av protesen

Under de forsta sex veckorna efter operationen anvander man kvarliggande kateter och
urinuppsamlingspase. Pa sjukhuset ladses protesen att vara Oppen. Sex veckor efter
operationen avlagsnar man urinkatetern och aktiverar protesen pa urologiska baddavdelningen.



Protesen ar klar att anvandas. P& avdelningen forsékrar man sig om att du kan anvanda
protesen utan problem.

Anvandning av protesen

| normalt tillstand &r manschetten full och pressar ihop urinréret. Nar du blir kissnodig skall du
forst tomma manschetten genom att trycka pa knappen i pungen, da forflyttas vatskan fran
manschetten till ballongen och blastémning blir majlig. Under tva minuter aterfylls manschetten
automatiskt och urinréret ar da slutet igen. Om manschetten fylls for tidigt kan du tomma den
igen pa samma satt och fortsatta urineringen. Protesen ar inte evig och om det uppstar
funktionsstérningar kan det behévas en ny operation.



