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KONTINENT UROSTOMI

Urinblasan och urinréret avlagsnas under operationen. Istéllet for urinblasan goérs en ny blasa
av tunntarm. Tomning av denna s.k. tarmblasa sker med en kateter via stomin som ar gjord i
naveln. Stomin syns inte utat.

Tomning av tarmblasan

En engangskateter anvands for tomning av tarmblasan. Antingen ar katetern fardigt fuktad eller
sa fuktas den med vatten fore anvandning. Vattnet gor att kateterns yta blir hal och da ar det
lattare att fora in den. Hemma kan vanligt kranvatten anvandas for fuktning. Tarmblasan toms i
wc-byttan.

e Tarmblasan skall tommas regelbundet ungefar 4-6 ganger per dygn och alltid da det
kanns att blasan ar full.

e Kanningar som kan forekomma da tarmblasan fylls ar att buken tanjs ut, tryckkansla,
gasbesvar och halsbranna. Tarmblasan saknar normala urinblasans kanningar.

e Tarmblasan ar till att borja med ratt liten till storlek och den rymmer vanligtvis endast ca 2
dl urin.

e DA aterhamtningen framskrider skall mellanrummen mellan katetriseringarna forlangas
sa att tarmblasan tanjer till sin malstorlek (4-5 dl). Detta drojer oftast nagra manader.

e | borjan skall man aven katetrisera sig pa natten, men sa smaningom tanjer tarmblasan
och nattliga tdmningar behévs nddvandigtvis inte. Man kan fdlja med detta genom att
tidvis mata urinmangden.

Slemutsondring

Tarmblasan utsondrar i borjan rikligt med slem (tarmslem). Slemutsondringen ar individuell och
minskar oftast med tiden. Du kan anvanda Mucovin medicinering om mangden tarmslem ar
riklig och den inte toms tillrackligt fran blasan. Medicinen forandrar slemmet till mera rinnande
och da forsvinner det lattare fran blasan. Tarmblasan kan vid behov &ven skdljas med
fysiologisk koksaltldsning.

Kost
Du kan aterga till din normala kost gradvis.

e | borjan kan det forekomma storningar i tarmens funktion, sasom diarré eller
forstoppning.

e Du skall inta tillrackligt med véatska dagligen (ca 1,5-2 liter) ifall du inte har begransningar
angaende vatskeintag p.g.a. nagon annan sjukdom. Vid diarré, feber, varmebdlja och
bastubad bor man 6ka vatskeintaget.

e Alkohol kan anvandas med matta men aven da bor man komma ihag att témma
tarmblasan.


http://www.vsshp.fi/sv

Motion

Under sjukledigheten (4-8 veckor) skall du undvika att lyfta eller bara tunga bordor samt
motionsformer som kraver anstrangning. Pa sa satt forebyggs ett mojligt brack som kan
uppkomma vid saret. Efter sjukledigheten kan man motionera som fore operationen.

Konslivet
Efter konvalescensen kan konslivet fortsatta som normalt enligt férmaga och sensation. Efter
den har operationen saknas oftast erektionen hos man och aterhamtningen av erektionen kan

inte garanteras. Hos kvinnor [amnas slidan kvar men livmodern och &ggstockarna avlagsnas.

Efterkontrollen ar oftast 3 man efter operationen och da ger den vardande urologen
instruktioner angaende eftervarden.
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Denna anvisning &r amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.




