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Leva med dialysifistel (AV-fistel)

Operation gors for att utvidga blodadrorna for hemodialys. Operationen gors i lokalbeddvning
och fisteln skapas genom att man kopplar en artar och en ven ihop kirurgiskt. | vardenheten
handleds att kdnna fistelns surrande alltsa svirr, som férorsakas av blodflédet som passerar
genom fisteln. Nar man k&nner med fingret kdnns en kraftig och vibrerande puls i armen. Lar
dig kanna svirret dagligen t.ex. da du vaknat. Fisteln kan anvandas for dialys tidigast 4-6 veckor
efter operationen. En forutsattning for att hemodialysen skall lyckas ar en val fungerande
dialysfistel.

Fisteln far endast anvandas endast for dialys:

e Kom ihag att namna fisteln alltid da du besodker andra halso- och sjukvardsenheter.
e Det far inte tas blodprov, blodtryck eller det far inte heller sattas in kanyl i den armen.

For att undvika tilltappning av fisteln

e | tva veckors tid far man inte lyfta Over ett kilos saker med armen med fisteln och efter det
max 10-15 kg.
e Undvik tryck pa omradet av fisteln (&rmen, klocka, bara vaska pa armen).

Att varda armen med fisteln

¢ |aktta skicket och hall huden ren samt smaorj den. Du far inte skrapa huden.

e Skydda armen fran husdjurs bett och klésande.

e 3 veckor efter operationen kan fisteladrorna borja forstarkas genom att géra fingergympa
2-5 minuter/dag genom att knyta och 6ppna naven Iatt eller med hjalp av en
gympaleksak.

e Adrorna kan &ven forstarkas genom att duscha armen med varmt vatten under nagra
minuter.

Dialysvard genom fisteln

e FOor dialys satts oftast tva nalar i adrorna som utvecklats med fisteln. Till detta kan
ultraljud anvandas som hjalp.

e Nar man hittat bra insticksstallen anvands oftast samma stallen dit det utvecklas kanaler
som underlattar stickandet.

e Bedodvningsmedel kan anvandas pa stickstallena ifall stickandet ar smartsamt.



e Efter dialysen tas nalarna bort och insticksstallena trycks fast. De skyddas med plaster
som skall tas bort féljande morgon. Infor hemfarden laggs ett férband pa armen som ar
bra att ta bort efter en timme.

e Simning eller bastubad rekommenderas inte pa dialysdagarna p.g.a. infektionsrisk.

e Ifall insticksstallena borjar bloda hemma, tryck pa dem tills blédningen avtar.
Kylférpackning kan anvandas som hjalp.

Kontakta nodcentralen genast ifall:

¢ Blddningen fran insticksstallena ar kraftigt och obehéarskat.

Kontakta dialysenheten eller jouren ifall:

e Svirret i fisteln upphor.

e Du far symptom av infektion i fistelarmen (tilltagande smarta, rodnad, svullnad, hetta).
e Du far hog feber (6ver 38 grader).

e Fistelarmen domnar eller sticker eller ifall fingrarna ar svala.

e Insticksstallena ar roda eller utsondrar.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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