EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

LUNGCANCERPATIENTENS CELLGIFTSBEHANDLING
(BEHANDLING MED CYTOSTATIKA)

Dessa anvisningar ger dig allman information om den kommande behandlingen, bl.a. var
och hur den ges och vad behandlingen innebéar for dig. Dessutom far du information om
sjalvvard under cytostatikabehandlingen samt vem du kan kontakta vid behov under
behandlingen, om du t.ex. funderar pa nagot gallande varden.

Var ges cytostatikabehandlingen?

Lungcancerpatienternas cytostatikabehandling utférs vid AUCS, A-sjukhusets 3. vaning, i
dagsjukhusets utrymmen eller pa avdelning 2 fér lungsjukdomar.

Vad ar cytostatikabehandling?

Cellgifter eller cytostatika anvands som kompletterande behandling efter en
canceroperation, for att effektivera straloehandlingen eller for att eliminera cancern.
Cytostatikan paverkar celldelningen- och tillvaxten. Cytostatikan skadar cancercellernas
normala celldelning. Nar cancercellernas delningsmekanism skadas kan de inte langre
foroka sig, utan dor i stallet. Tills vidare finns det ingen cytostatikabehandling som botar
lungcancer, men med hjélp av lakemedelsbehandlingen stravar man till att minska
tumorens storlek, hindra tumoren fran att vaxa eller bromsa tumorens tillvaxt.

Lakemedlen fors via blodcirkulationen 6verallt i kroppen, varfor lakemedlen nar aven
sadana cancerceller som inte har upptéackts med hjalp av réntgen- eller andra
undersokningar.

Cytostatikabehandlingen kan besta av ett eller flera lakemedel, s.k. kombinationsterapi.
Samtidigt som cytostatikan forstor cancerceller, stor cytostatikan aven i viss man
celldelningen i friska vavnader. Effekten ar speciellt kraftig i celler som delar sig snabbt,
sasom i harsacken, pa tarmens slemhinna och i benmargen.

Nastan all cytostatika ger biverkningar. Darfor ar det viktigt att du vet vad du ska beakta
under varden och hur du sjalv kan lindra biverkningarna. Det &r viktigt att komma ihag att
inte alla patienter far biverkningar och att biverkningarna forsvinner vanligtvis snart efter att
behandlingen slutar.

Planering av cytostatikabehandlingen

En lakare planerar din cytostatikabehandling vid ditt forsta besck. Beroende péa lakemedlet
forverkligas varden 1-3 ganger i veckan och med 1-4 veckors mellanrum. Forsta gangen



du besoker lakaren far du information om vardens syfte och langd samt vilka biverkningar
som kan forvantas. Du far skriftliga instruktioner med dig hem. Samtidigt skriver lakaren ut
alla nbdvandiga recept samt intyg for sjukledighet och behov av peruk. | fortsattningen
traffar du lakaren regelbundet och enligt ett forbestamt schema, men inte varje gang du
kommer pa behandling.

Dina blodvéarden kontrolleras innan varje behandlingsgang. Du kan anlita laboratoriet vid
din egen halsostation eller AUCS. Det &r valdigt viktigt att du i tid meddelar om du har t.ex.
magsjuka eller flunsa och inte kan komma pa behandlingen enligt planerna. Vi bedomer
om du behover traffa en lakare och bokar in en ny behandlingstid.

Hur forverkligas cytostatikabehandlingen?

Cytostatika ges vanligtvis som en langsam intravends infusion nagondera pa polikliniken
eller pa avdelningen. Vissa cytostatika ges aven som tabletter eller som kapslar.
Tabletterna/kapslarna tas hemma.

Innan varje behandling far du mediciner mot illamaende (antiemetikum). Under infusionen
kan du sitta i en stol eller ligga i en sang. Du kan ocksa réra pa dig under behandlingen, ga
t.ex. till toaletten eller dricka och &ta. Vi bjuder pa drickor och ndgot smatt att ata. Med
tanke pa infusionen lagger vi in en venkanyl i armen/handryggen. Venkanylen avlagsnas
efter infusionen. Om du har nalskrack, beratta om det till skotaren.

Ibland finns det behov att satta in en permanent venkanyl, bl.a. da medicinerna svider eller
fororsakar smarta. D& insatts en s.k. infusionsport under huden nara nyckelbenet i
operationssal. Porten begransar inte ditt liv just alls och tas bort efter den sista
cytostatikabehandlingen. Du far noggrannare information av din vardande sjukskétare och
lakare.

Vanligaste biverkningarna av cytostatika

Biverkningarna beror pa vilka lakemedel som anvands. Pa var klinik anvands for tillfallet
tiotals olika cytostatika. Du far noggrannare information om lakemedlen nar din vard borjar.

Cytostatikan paverkar benmargens funktion och detta kan ses som sankning i vissa
blodvarden. Vi fdljer framforallt med mangden vita blodceller (leukocyter, neutrofiler),
eftersom minskad mangd vita blodceller leder till 6kad risk for infektioner. P& grund av den
okade infektionsrisken ar god handhygien valdigt viktig. Om du far feber som ar 38 grader
eller mer, eller ditt allméantillstand férsamras, bor du genast kontakta den vardande
enheten.

Séankning av rdda blodceller (hemoglobin) minskar syretillférseln till kroppens olika delar.
Da kan du bli andfadd och trottna lattare.

Stor minskning av blodplattar (trombocyter) i blodet férorsakar 6kad blodningsrisk fran
nasan och t.ex. tandkottet. Dessutom kan du fa lattare blaméarken. Om nagot av dessa
symptom uppkommer bor du kontakta den vardande enheten.

Du kan inte sjalv paverka blodvardena.



Cytostatika kan fororsaka illamaende och uppkastningar, och darfor far du innan
behandlingen borjar recept pa mediciner mot illamaende. Dessa mediciner skall tas enligt
lakarens ordination. Efter behandlingen bor du njuta tillr&ckligt med vatskor (1,5-2 1) och
lattsmalt mat for att lindra illamaendet och for att forsnabba aterhamtningen. Om
illamaendet och uppkastningarna kvarstar i flera dagar, trots medicinering mot illamaende,
kontakta din vardenhet. lllamaendemedicinerna kan férorsaka huvudvark och da kan du ta
varkstillande lakemedel (t.ex. Burana, Paratabs).

| koppling med behandlingen kan det aven férekomma diarré eller forstoppning. Dessa
symptom kan bero pa medicinerna mot illamaendet eller kan vara biverkningar av sjalva
cytostatikan. Om diarrén fortsatter trots vard mera an 2 dagar, kontakta din vardande
lakare. For att forebygga forstoppning kan du anvanda t.ex. Laxoberon-droppar eller
Levolac-ldsning som du kan skaffa fran apoteket utan recept.

Behandlingen kan férorsaka symptom i hud och slemhinnor: huden torkar, irritation i
0gonen samt 6mhet i ndsans och munnens slemhinnor. For att lindra symptomen i nasan
kan du anvanda A-vita-nasdroppar, séljs pa apotek receptfritt. Omheten i munnen kan
lindras bl.a. genom att suga pa isbitar under behandlingen. Hemma kan du skdlja munnen
med koksaltlosning. Anvisningarna far du av sjukskétaren. Det kan aven férekomma
urineringsproblem, men det tacklas genom att inta tillrackligt med vétska.

Hormonbalansen kan &ven stéras av behandlingen. Menstruationen kan utebli tillfalligt eller
permanent. Det kan forekomma menopaussymptom, sdsom svettning, varmevallningar,
somnldshet och uttorkning av slemhinnor. Symptomen kan mdjligen lindras med mediciner.

Haravfall ar mojligt i manga av vara vardformer. Om du 6nskar, kan du fa en servicesedel
for att skaffa dig en peruk.

Humdrsvangningar och radsla for framtiden ar bada naturliga reaktioner till insjuknandet
och ar vanliga under varden. Tréttheten och utmattningen kan 6ka under varden. Om du
har saker pa hjartat och undrar éver nagot, diskutera med din lakare och sjukskoétare.
Oftast far man aven hjalp av 6ppen diskussion med en narstaende.

Vid behov kan sjukskotaren boka en tid at dig till klinikens rehabiliteringshandledare eller
socialskotare. Du kan ocksa fa hjalp av cancerforeningens stodpersoner och fran
anpassningskurser.

Med tanke pa fragor som bekymrar barnfamiljer i koppling till cancer, kan det vid behov
bokas tid till en psykoterapeut.

Sjalvvard under cytostatikabehandlingen

Det rekommenderas att du skoter om din allmankondition under varden. Du kan motionera
latt i den man dina krafter tillater. Utomhusvistelse, mangsidig kost, tillracklig méangd
vatska, tillracklig somn och vila, hjalper dig att uppratthalla en bra allmankondition.
Eftersom fortaring av vitaminer och sparamnen i stora mangder kan skada din lever och
njurar, bor anvandningen diskuteras med din vardande lakare.

Bastubadande rekommenderas inte de dagar du har fatt vard. Alkoholanvandning
rekommenderas inte alls under hela cytostatikabehandlingen.



Tanderna bor vara i skick innan cytostatikabehandlingen paborjas. Om du far problem
med tanderna under varden, diskutera saken alltid férst med din lakare eller med din egen
sjukskotare, innan du bokar en tid till tandl&karen. T.ex. tandens rotbehandling ar ett
ingrepp som maste anpassas till vardschemat.

Att sluta réka ar en viktig del av cancervarden. Tobaksrokning minskar effekten av
cytostatikabehandlingen. Prognosen for manga cancerformer forbattras tack vare avslutad
rokning. Du far hjalp med att sluta roka av avvanjningsskotaren. Du far kontaktuppgifterna
av din egen sjukskotare.

Eftersom cytostatikan som du fatt avlagsnas delvis via njurarna bor du spola toaletten tva
ganger efter varje urinering den dagen du har fatt cytostatika samt dagen efter.

Om du behover rad gallande patientavgifter eller hjalp med att ansoka stod, kan du vanda
dig till sjukhusets socialarbetare eller séka information pa FPA:s sidor www.kela.fi .

Kom ihag att personalen har tystnadsplikt, och darfor kan du alltid kontakta din egen
skotare. Det ar aven viktigt att namnge en narstaende som vi far vid behov ge uppgifter
som galler dig till. Kom ihag och kontakta oss om du funderar pa nagot!

Om du har saker som du undrar éver; kontakta dagsjukhuset vid AUCS A-sjukhus,
vardagar kl. 08.00-15.00.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt e www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar &mnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.
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