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Nattpolygrafi — hemregistrering

At dig har reserverats tid for nattpolygrafi-undersdkning péa eftermiddagen fore
undersokningsnatten. Hall dig till undersokningstiden samt instruktionerna du far under
ledningen. Om den reserverade tiden inte passar eller du kan inte returnera apparaten foljande
morgon fore kl 9, anmal detta sa fort som mdjligt via telefon 050 433 4648. Telefontiderna ar
man-fre kl 9-12. Eftersom det finns ko till denna undersdkning, hoppas vi att vi kan utnyttja
varenda undersokningstid som blir ledig pa grund av avbokning.

Syftet med undersokningen

Syftet med en nattpolygrafi ar att utreda majliga andningsavbrott eller partiella fértrangningar i
luftvagarna under sdmnen och rorelsestorningar i benen.

Forberedelser

e Sov sa regelbundet som majligt och undvik riklig konsumtion av alkohol i en veckas tid
fore undersdkningen. Pa undersékningskvallen far du inte anvanda alkohol alls.

¢ Du kan ta dina mediciner pa normalt satt.

e Eftersom apparaten mater andningen fran nasan, vi reckommenderar att du kontaktar
avdelningen for klinisk neurofysiologi om du blir forkyld just fore undersdkningen och inte
kan andas via nasan.

¢ Vid ankomsten till sjukhuset ta med en tunn T-skjorta eller motsvarande och korta
underbyxor, som du ska ha pa dig hela registreringsnatten. Apparaten satts ovanpa
skjortan sa du kan inte byta skjortan forran nasta morgon. Apparaten syns inte mycket
om du efter fastsattandet klar pa dig en trdja eller jacka som kan 6éppnas framtill.

e Virekommenderar att du inte anvander strumpbyxor eftersom vi faster klistersensorer pa
dina ben.

Undersokningens forlopp

Undersdkningsapparaturen fasts pa eftermiddagen fére undersdkningsnatten i sjukhuset. Du far
separata instruktioner om att hur sensorerna pa ansiktet och fingret ska fastas, men du behdver
inte fasta dessa sensorer fore just innan du lagger dig pa kvallen.

Forberedelserna tar ungefar en halv timme och efter det far du ga hem med apparaten. Medan
undersokningen pagar kan du rora dig ratt fritt. Apparaten stér knappt alls de dagliga
aktiviteterna, men du kan inte delta i sport som medfér svettning. Du kan inte heller duscha eller
bada bastu.



Registreringen sker hemma hos dig medan du sover i din egen sang. Sovrummet borde vara
lugn. Undersokningen stor inte markbart den normala sémnen. Du kan vanda pa dig och valja
din egen sovstallning enligt dina egna vanor.

Under natten registrerar apparaturen andningen, hjartfrekvensen, stallningen, benens roérelser,
ljuden och blodets syresattning. Vanligen notera, att apparaten borjar registrera ljud samtidigt
med andningen.

Foljande morgon borde du aterlamna apparaten till avdelningen fére klockan 9.

Pa samma gang borde du aterlamna de ifyllda frageformularen. Du far formularen vid fastning
av undersokningsapparaturen. Du kan sjalv [6sgora registreringssensorerna och -apparaten
hemma.

Efter undersokningen

Lakaren pa avdelningen for klinisk neurofysiologi analyserar undersékningen och ger sitt
utlatande om den. Utlatandet skickas till den remitterande avdelningen eller polikliniken. Den
remitterande enheten berattar om undersdkningsresultaten och skoéter nédvandiga fortsatta
atgarder.

Bild: Apparaturen for nattregistrering. Sensorerna som fasts vid
fingret och ansiktet kan du fasta sjalv, de dvriga delarna satts
ovanpa skjortan pa sjukhuset.

Videoinstruktioner om hur du faster sémnregistreringsapparaten
finns pa adressen hoito-ohjeet.fi -> valj svenska fran toppen av
sidan -> sdkord: nattpolygrafi video
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